Ledni Laci receptdra Gastro Krdnikds

A barany-birka, juh-iiri részei

1 Gerinc

2 Borda

siitve, pdrolva, egészben v. szeletelve
3 Comb

siitve, pdrolva

4 Lapocka

5 Szegy

6 Nyak

siitve, pdrolva, porkéltnek, gulydsnak
7 Fej

8 Farok

porkaltnek, gulydsnak"

Ahogy én késziteném




