
 

 

  Ledni Laci receptára  Ahogy én készíteném 

 

 

A bárány-birka, juh-ürü részei  

 

 

1 Gerinc  

2 Borda  

sütve, párolva, egészben v. szeletelve  

3 Comb  

sütve, párolva  

4 Lapocka  

5 Szegy  

6 Nyak  

sütve, párolva, pörköltnek, gulyásnak  

7 Fej  

8 Farok  

pörköltnek, gulyásnak" 

 


