Ledniczky Laci receptdra

Bdrany wokkban ahogy én gondoltam
(4 személyre)

Hozzdvaldk:
80 dkg bdrdny comb

W
10 dkg hisos szalonna (bacon) /b‘
1 kis brokkdli [/
1 nagyobb édesburgonya '
2 db cukkini
1 fej lilahagyma

1 padlizsdn
2 dl szdraz fehérbor H,g\
1k,

sé, bors, majoranna, rozmaring

A hds pdcoldsdhoz:
tokmagolaj, worchester, soja, durva szines bors,

A hist nagy darabokra vdagtam, és a pdcba forgattam, hagytam benne kb.1 6rat, hogy az izek jél
datjdrjdak. A bacont kb.4 cm-s darabokra vagtam és hirtelen nagy ldngon kisiitéttem répogdsra. A
pdcbdl kivéve forré wokkban pirosra siitéttem, kivettem és a zéldséget tettem a helyére, olajat
téve ald at piritottam, majd a fehérborral felontottem és fliszereztem. A fedét rdtéve
megpdroltam, majd amikor elkésziilt hozzdtettem a piritott hist, a szalonndt és vele is kicsit
pdroltam, majd fedével lefedve pihentettem, hogy az izek még jobban dtjdrjdk a hist is.Kakikdra
vdgott siiltburgonydval tdlaltam.

info@ledniczky.hu
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Ahogy én készitettem
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