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Grillezett baranygerinc
vajon pdrolt zédségekkel és rozmaring-martdssal

Hozzavalok:5 fore

1 kg bdrdnygerinc
s6, tt. bors, majoranna,
1 csokor friss rozmaring

1dl étolaj

10 dkg vaj ’
91' J Bdrdnyborda

1,5 kg djburgonya nydrson

1 csomé petrezselyem

5 g kukoricakeményitd

1/2 | hidsleves, csontleves,

1dl tejszin

25 dkg spdrga

25 dkg sdrgarépa vagy bébirépa

25 dkg cukkini

15 dkg szines kalifoniai paprika(sdrga, z6ld piros)

Elkészitése:

A fiatal bdrdny gerincét letisztitjuk a hdrtyditdl, felszeleteljiik. Friss rozmaringbdl egy keveset
durvdra 6sszevdgunk, majoranndt hozzdadva és olajjal elkeverve a bdrdnygerinceket bepdcoljuk
vele, és hiitébe tessziik felhaszndldsig.
Faszénparazsat készitiink, ahol majd a bepdcolt bardnyborddkat siitjiik. Lehetéleg akdc vagy
valamilyen keményfa legyen. Amig a pardzsra varunk, elkészitjiik a rozmaringmartast.

A megmaradt friss rozmaringot finomra vdgjuk és vajon megfuttatjuk, felengedjiik a
csont vagy huslevessel, majd rovid ideig forraljuk, ezutdn keményitével siritjik, tejszintben
elkevert tojdssdrgdjat adunk hozzd, adunk hozzd, utdnizesitjiik. Elkészitjiik a vajban pdrolt
tavaszi zoldségeket, és ha a pardzs kelléen beizzott, elkezdjiik siitni a bdrdnygerincet.
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