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Rozmaringos baranycomb (6 személyre)
Hozzavalok:

1 evékandl citromlé

4 szelet articséka (konzerv)
1 cs6 piros husu paprika
600 g apré szem( krumpli
3 dgacska friss rozmaring
8 gerezd fokhagyma

4 evékandl olivaolaj

sé

bors

1 kb. 1,5 kg-os bdardanycomb
4 szem paradicsom

150 g zoldbab

Elkésziteés:

1 .A bdrdnycombot ledblitjiik, felitatjuk réla a nedvességet és séval, borssal
bedorzséljik. A siitét 150 fokra felmelegitjiik. Az olajat siitéedénybe ontjiik és
belerakjuk a bardnycombot. A fokhagymadt megtisztitjuk és felapritjuk. A
rozmaringot ledblitjiik, szdrazra razzuk és a fokhagymdval, valamint a vizzel
egyiitt a siitéedénybe ontjiik. A hist 2 és 1/2 6rdn at pdroljuk a siitében, kozben
a pecsenyelével idénként meglocsoljuk.

2. A krumplit meghdmozzuk és megmossuk. A paprikdt, a babot, a paradicsomot
megmossuk, megtisztitjuk, felapritjuk. Az articsokat lecsepegtet;jiik.

3. A babot kariilbeliil 5 percig sés vizben blansirozzuk, hideg vizzel leablitjik és
lecsepegtetjiik. A krumplit 50O perccel, a tobbi zoldséget pedig 20 perccel a
pdrolds vége eldtt hozzdadjuk a hishoz, és egyiitt siitjiik tovdbb.

4. A bdrdnycombot kivessziik a siitéedénybél és felszeleteljiik. A pecsenyelét
soval, borssal és citromlével izesitjiik. A hist a zoldséggel és a mdrtdssal egyiitt
tdlal juk.
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