Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Rozsasziniire siitétt baranykaraj

Kaposztas palacsintan, ropogos zéldségszalmaval
Hozzévalék:

4 személyre

Palacsinta

450 g kdposzta

1 evékandl sé, 1 evékandl cukor

4 evékandl napraforgdolaj

frissen 6rélt fehér bors, 3 csésze liszt

1tojds, # csésze tej, csipetnyi sé

Zildségek
2 evdkandl napraforgéolaj

Diésdi gourmanok

1 csésze sdrgarépa szalma vékonyra vdgva

1 csésze cukkini szalma vékonyra vdgva

1 csésze zellergumé szalma vékonyra vdgva
1 csésze péréhagyma szalma vékonyra vdgva
1§ tedskandl széjaszész

sé, frissen 6ralt fehér bors

Hds

720 g pecsenyebdrdny-karaj

1 evékandl kakukkf( finomra vdgva
1 evékandl rozmaring finomra vdgva
sé és frissen 6rolt fekete bors

2 evékandl napraforgéolaj

Elkészitése

Palacsintdk

A kdposztdt lereszeljiik, megsézzuk és 30 percig dlini hagyjuk. Egy mély serpenyében karamellizdljuk a cukrot, hozzd
tesziink 2 evékandl olajat, és a kézzel kinyomkodott kdposztdt. Kevergetjiik és pdroljuk kb. 15 percig. Megborsozzuk,
majd leh(tjik. Egy kb. mdsfél literes tdlban habverd segitségével simdra keverjik a lisztet, tojdst, tejet, csipet sét, ha
tllsdgosan s(ir(i lenne a palacsintatészta, adjuk Egy kdozepesen felmelegitett palacsintasiitét vékonyan megolajozunk.
Beledntiink egy kevés palacsintatésztdt, éppen hogy befedje a serpenyd aljat vékonyan. A palacsintdt mindkét oldaldn
vildgos barndra siitjiik és melegre tessziik.

Zoldségszalma

250-300 mm-es dtmérdjii serpenyében felhevitjiik a 2 evékandl olajat és ezen megpiritjuk a zéldségeket. A legerdsebb
hémérsékleten, gyorsan kell piritani. Elészér a zeller és sdrgarépa szalmdt rdzogatva, kevergetve mdsfél percig, majd a
poré és cukkini szalmdt hozzdtéve még mdsfél percig piritjuk. Végiil meglocsoljuk a széjdval. Séval, borssal izesit jiik.

A bdrdnykarajt sézzuk, f(iszerezziik kakukkfivel, rozmaringgal és borssal. Egy kb. 250 mm datmérgjd, forré olajozott
serpenydbe tessziik a fiszerezett bardnyt, mindkét oldaldn megsiit jiik pirosra. Majd serpenyével egyiitt 180 °C-os siitébe
tessziik 12-15 percig. (Ne siissiik meg teljesen, beliil rézsaszin maradjon a his!)

Talalas

Meleg tdnyérokra tessziik a palacsintdkat, mindegyikre 1-1 darabot. Egyik oldaldra tesziink a zsldségszalmdbél. dtvdgjuk a
palacsintdt a kozepétdl a széléig és a zoldségre hajtjuk az egyik negyedet. Felszeleteljik a bdrdnyt és a zdldséges
palacsinta mellé helyezziik. Forrén tdlaljuk. A fokhagyma kedveldinek ajdnlom a bdrdnykarajhoz a kiilonleges izhatdsu
fokhagyma kompétomat.


http://www.hejszakacsok.hu/index.php?action=cikk&id=3825

