Ledni Laci receptdra

Silt barany kotlett

4 gerezd fokhagyma

2 evgkandl olaj

1 kg bdrdnykaraj

300 ml szdraz spanyol fehérbor
200 ml hdsleves

1 hagyma, 1 babérlevéllel

és 1 szegf(iszeggel megtiizdelve
1 dgacska kakukkf

500 g burgonya

s6, bors

Gastro Krénfkcis

Ahogy én késziteném

A fokhagymagerezdeket meghdmozzuk, és olajban pdroljuk. A bdrdnyhdst ezzel a fokhagymds

olajjal bekenjiik, séval, borssal meghintjiik és siitében rovid ideig siitjiik. A fehérbort és a

hislevest, a t(izdelt hagymadt és a kakukkfiivet hozzdadjuk és az egészet az eldmelegitett
siitében, kb. 15 percig siitjiik. A letisztitott, karikdra szeletelt burgonydt hozzdadjuk és még 30

percig tovdbb siitjiik. K6zben (jra meg Gjra meglocsoljuk a siilt levével. A bdardnysiiltet a borddk
mentén szétdaraboljuk. A siiltmadrtdst kissé el6fdzziik, és sziikség esetén fliszerezziik.



