Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Tarkonyos barany leves

Hozzavaldk:

30 dkg bdrdnycomb

10 dkg voroshagyma

10 dkg sdrgarépa

10 dkg zo6ldborsé

5 dkg gyokér

5 dkg zellergumé

5 dkg gomba

1 db fehér paprika

1dl tejszin

1 db citrom

3 dkg liszt (+ b dkg a galuskdhoz)
s0, bors, tdarkony, tarkonyecet, citromlé izlés szerint
1db tojds

Elkészités:

Elsdként a daraboldssal kezdiink. A bdranyhdst és a zoldségeket 0,5-1 cm-es
kockdkra, a voréshagymadt finomra vdgjuk. Kevéske olajat melegitiink, melyen
a hagymat iivegesre piritjuk, majd beletessziik a megmosott bardnyhdst és a
z6ldségeket.

Kovetkezik az izesités, fliszerezziik izlés szerint felontjik vizzel, majd
kevergetve puhdra pdroljuk. Mikor a his mdr majdnem puha, a liszttel
készitett tejszines habardssal felontjiik, és felforraljuk a levest.
Levesbetétként a tojdsbol és az 5 dkg lisztbdl készitett apré galuskat
adhatjuk. Citromlével, tarkonyecettel izesitjiik, forron tdlal juk
citromszeletekkel diszitve.



