Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Borjldborda magyarévari médra

4 szelet 16-18 dekds borjiborda,

12 dkg zsir vagy vaj ,

8 g paradicsompiire,

4 dkg liszt,

20 dkg piritottgomba

16 dkg sonka,

16 dkg zsiros sajt (pl. Ovdri).
A borjuborddk széleit vékonyan t6bbszor bevdgom, s6zom, majd a zsirban, vagy vajban
megsiitom. Arra kell tigyelni, hogy a csontokndl is dtsiiljon. Utdna egy alacsony szél(i
1(izdllé tdlba helyezem, megkenem piritott gombdval, elosztom rajta a sonkaszeleteket
és egy-egy sajtszelettel lefedem. A siitében a sajtot rdsiitom a borddra. A maradék
vajbél, a paradicsompiirébél és a lisztbél egy pecsenyelevet készitek, 6sszeforralom és
datsz(irém. A megsiilt borddkat egy tdlra teszem és koriilontom a pecsenyelével. Rizst,
zsenge z6ldborsét és szalmaburgonydt adok mellé.



