Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Borjlcsilék borban pdrolva
Hozzavalok:

1 kicsontozott borjlcsiilok,kb 1 kg
1 fej voroshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 sdrgarépa

1 zeller

3 paradicsom

1 csokor petrezselyem
1 ek zsir

1 szdl rozmaring

1dl fehér bor

1 citrom reszelt héja

A csiilkt megmossuk, szdrazra toréljik, és kb 4 cm vastag szeletekre vagjuk. A
hagymat, a fokhagymadt apréra vagjuk. A sdrgarépat,a zellert csikokra vagjuk. A
paradicsomot 4 fele vdgjuk. A petrezselymet aprdra vdgjuk. A zsiradékot felforrésitjuk.
Beletessziik a hagymat, és livegesre piritjuk. Ratessziik a hisszeleteket, és mindkét
oldalukat vildgos barndra siitjiik. Ezutdn hozzdadjuk a z6ldségeket, séval, borssal,
rozmaringgal izesitjiik. Felontjiik a borral és lefedve lassi 1(izon kb 1 6ra hosszat
pdroljuk. Ha a his teljesen megpuhult, megszérjuk a petrezselyemzsldjével, a
citromhéjjal és forrdn, a zoldségekkel karitve tdlaljuk.



