Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Borjidio Kedvessy modra

5 szelet 16 dekds borjudid,

5 szelet 3-4 dekds libamdj,

5 szelet 3-4 dekds borjlvese,

5 dkg liszt,

5 nagy fej gomba,

3 dkg s0,

10 dkg margarin,

10 dkg zsir,

10 dkg hagyma,

5 g paprika,

2 dkg paradicsompiiré,

40 dkg sertés-,

1 csomé kapor,

2 dl tejfal,

1dl tejszin.
A zsirbdl, hagymabél és paradicsompiirébdl porkoltszaftot készitek. Felforralom
az atszlirt szaftba belekeverem a tejfolt, a tejszint, a kaprot és felfézés utdn
melegen tartom. A hdsokat sézom, a libamdjat és a borjlvesét lisztbe forgatom
és az egészet a gombafejekkel egyiitt a margarinban megsiitom. A megsiilt hdst
egy tdlra helyezem, egy-egy vese-, és libamdjszeletet helyezek, a tetejére
gombafej keriil. Megont6zom a kapros-paprikds mdrtdssal. Vajas pdrolt
z6ldborsét és szalmaburgonydt adok mellé.



