Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Borjiérmék magyarosan

80 dkg puha zsenge borjuhds,
2 dkg sé,

5 dkg liszt,

1 g fliszerpaprika,

20 dkg zsir,

20 dkg hagyma,

20 dkg kenyérszalonna
20 dkg zoldpaprika,
6-8 dkg paradicsom,

2 dkg paradicsompiiré,
2 gerezd fokhagyma,
1,5 kg burgonya.

A szalonndbdl, hagymabdl, fliszerpaprikabdl, paradicsompiirébél, fokhagymabal
lecsét készitek . A krumplit héjdban megf6zom, meghdmozom és karikdkra
vdgom. A borjluhust érmékre vagom, enyhén megveregetem, sézom és lisztbe
madrtom. Két serpenydbe osztom a zsit. Az egyikben ropogésra siitém az
érméket, a mdsikban pedig t6bbszor forgatva és sézva megpiritom a fétt
burgonyadt és osszekeverem a lecsé felével. Mikor kész a his, hozzdadok egy
kicsi lecsot és atparolom. . Hosszanti halomba rakom egy tdlra a burgonyat,
rdteszem a borjiérméket, majd a hdst és a burgonydt megontozom a maradék
lecsoval.



