Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Jaszsagi tokany kapros tdrégombéccal
Hozzdvalok. 5 adagra

70 dkg borjuhis

10 dkg juhtiré

10 dkg tehéntiré

10 dkg konzerv kukorica

10 dkg konzerv gomba
10 dkg fiistélt szalonna
5 dkg blizadara

5 dkg liszt

5dkg zsir

1 nagy fej voroshagyma
1 koteg kapor

1dl tejfal

1dl tejszin

s6, 6rolt bors

1 zsemle

1tojds

1 ek. flszerpaprika

5 dkg vaj

Elkészités.

A borjihdst és a szalonndt csikokra, a kaprot finomra vdgjuk, a gombadt, kukoricdt lesblitjiik, a
zsemlét bedztatjuk, késdbb kinyomkodjuk.

Zsiron a szalonndt kissé kisiit jiik, a hozzdtett hagymdval és hiscsikokkal megpdroljuk, zsirjdra
stitjlik, fliszerpaprikdval, lisztel megszérjuk, elkeverjiik, kevés vizzel felontjiik pdroljuk. Mielgtt
kész, beletessziik a gombadt, a kukoricat, rovid ideig pdroljuk, tejfallel, tejszinnel és a kapor
felével izesitjik.

Elkészitjiik a kapros tlirégombdcot: a zsemlét, a tirét, blizadardval, kaporral, vajjal, tojdssal jél
osszedolgozzuk, gombdcokat formdlunk beléle, sés vizben kifdzziik, megszérjuk
tepertékockdkkal. A tokdnyhoz tdlaljuk.



