Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

PGHdIfIf‘gU'YéS Hozzavalok (10 személyre)

0,8 kg Apré borjlhls
10 dkg zsir

20 dkg voroshagyma

1 db paprika

1 db paradicsom
Fliszerpaprika

50 dkg sertésveld

15 dkg gomba

20 dkg zsldborsé

20 dkg sdrgarépa

15 dkg Petrezselyemgyakér
15 dkg Karaldbé

10 dkg Zeller
Babérlevél 2-3 db

1.db citrom (héj nélkiil)
tdrkony

kapor

mustar

tdrkonyecet
fokhagyma

sé

tejszin

tejfol

erds paprika vagy Erés Pista

Elkészitése:

Hagyomdnyos médon borjlporkasltet készitiink. Zsirban megpiritjuk a voréshagymdt, beletessziik
az apréra vdgott paprikdt és paradicsomot. Fiiszerpaprikdt szorunk rd, majd beletessziik a hist,
séval izesitve szakaszosan pdroljuk. Iddkozben julienne-re (szalmdra )vdgjuk a zoldségeket, és a
gombadt Mikor a hus félig megpuhult beletessziik a sdrgarépdt, a petrezselyemgyékeret, a zellert,
a karaldbét, a gombdt, a zoldborsdt, az apréra zlzott fokhagymdt. Egy kicsit 6sszeforgatjuk a
porkalttel. Beletessziik a karikdra vdgott citromot, a babérlevelet, izlés szerint az erds paprikdt.
Tdrkonnyal, mustdrral, kaporral, séval izlés szerint izesitjiik. Osszeforraljuk és a végén
tdrkonyecettel izesitjiik. Tejszinnel disitjuk. A finomra vdgott hagymdt megpiritjuk, beletessziik
a kockdra vdgott veldt, séval, torott borssal és finomra vdgott petrezselyemzélddel lepiritjuk. (A
levesbe bele is fézhetjiik. En azért nem szoktam, mert van, aki hem szereti a velét.) Télaldskor a
velét a tdnyér aljdra tessziik, ramerjiik a forrd illatos levest, végezetiil tejfaollel meglocsoljuk.
Citromkarikdval tdlal juk.



