Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném
Piritott borjimdj

70 dkg borjumdj (lehet sertésmdj is),

20 dkg hagyma,

10 dkg zsir,

3 g 6rolt bors,

1 dkg paprika,

2 g majoranna,

2 dkg s¢,

zoldpaprika, paradicsom

1 csomé vdagott petrezselyemzold.
A borjimdjat vékony csikokra, a hagymadt pedig hajszdlvékony szeletekre vagom.
A hagymdt a zsirban aranysdrgdra piritom, hozzdadom a zoldpaprikat, tovabb
piritom, majd hozzdadom a paradicsomot a mdjat és magas hémérsékleten rovid
ideig piritom. Mikor a mdj majdnem puha, majoranndval, borssal, paprikdval
fliszerezem. Készre siitom, sézom és azonnal tdlalom. Koretként sésvizben fot+
petrezselyemes burgonydt adok, fejes saldtdt, vagy mds idénysalatdt adok mellé.
Mindig kozvetlendiil tdlalds el6tt készitem.



