Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Toltott borjiszegy

Egy kb 2 kilés borjiszegy,

6 dkg so,

15 dkg zsir,

10 dkg vaj,

8 zsemle,

8 tojds,

2 g 6rolt bors,

1 csomé petrezselyem zdld,

3 dkg liszt,

3 dkg paradicsompiiré.
A hist levdlasztom a bordacsontrél és éles késsel felszdrom, ligyelve arra, hogy
ki ne lyukadjon. Alaposan megmosom, leitatom és félreteszem.
Toltelék: langyos vizben bedztatom a zsemlét. A vajat habosra keverem a
tojdsokkal. A zsemlét jol kinyomkodom, hozzdadom a vajas keveréket, a sot,
borsot,majoranndt és az apréra vdgott petrezselyem zsldet. Ezt a t6lteléket
betsltém a szegybe, majd a nyildst lezarom. Ott is lezdrom (fogvdjd, histd, vagy
cérna), ahol esetleg kilyukadt a hds. Enyhe nyomkoddssal elegyengetem a
tolteléket. A hist s6zom, megkenem zsirral és egy siitd tepsibe teszem, kis vizet
ontok ald és kozepes t(iznél parolom Idékozben tobbszor megontozém a
zsirjdval. Mikor készre pdrolédott a siilt felével lefelé (ez a megpirult réteg
megpuhul és kdnnyebb lesz szeletelni). 15-20 percig melegen tartom, igy a
toltelék tomor lesz , eg edényben liszt és paradicsompiiré hozzdaddsaval
pecsenyelevet készitek a siilt szaftbdl, leszlirém és szintén melegen tartom. A
megsiilt szegyet a megpirult oldaldval felfelé vagédeszkdra teszem, ferdén 4jjnyi
vastag szeletekre vdgom. A szeleteket tdlra téve korbeontom a pecsenyelével.
Burgonyapiirével tdlalom.



