Toltott karalabé

Hozzavalok 4 személyre

44 karaldbé

5dkg vaj

1fej voroshagyma
20dkg dardlt borjdhds
10dkg el6f6zot1t rizs

2 tojds

fél dl tejszin

fél csokor petrezselyem
2evék.tejfol

sé

bors

Diésdi Gourmanok

Hdmozzuk meg és vdgjuk ketté a karaldbékat, vdjjuk ki a belsejiiket. A kivdjt darabokat

tegyiik félre, ebbdl lesz a koretnek valo fézelék. A vajat olvasszuk fal és fonnyasszuk

meg benne a finomra vdgott hagymat. Keverjiik el a borjihdssal és a rizzsel, a tojasokkal

gylrjuk egynemivé, s6zzuk és borsozzuk, majd ezzel a masszaval 15ltjik meg a

karaldbékat. Egy ldbasba annyi vizet tegyiink forrni,hogy épp ellepje a karaldbékat és
enyhén sézzuk is meg. Amikor megféttek a karaldbék,vegyiik ki a vizbgl. Egy mdsik
labosban olvasszunk még egy kevés vajat piritsuk meg benne a kivdjt karaldbé
darabokat és a f6z6vizbdl engedjiik fol. Készitsiink vildgos rdntdst,szorjuk meg aprora
vagott petrezselyemmel és siritsiik be vele a fézeléket. A 16lt61t karaldbét tegyiik

tdnyérra,merjik koré a fézeléket és ha szeretjiik,izesitsiik tejfallel



