Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Zsldborsos borjuragu gézzsemlegombadccal

Hozzdvaldk 4 fore:
Borjlcomb

V. hagyma
Metélshagyma
Olaj

Liszt 1 evokandl
Zéldbors
Petrezselyem
Tejszin

Mustdr

Fehér bor

Elkészités.

Hagymat finomra vagjuk, a kockdra vdgott borjihdlst ratessziik, izesitjiik soval,
z6ldborssal, mikor a his majdnem megpuhult a mustdrt hozzdadjuk, liszttel megszorjuk,
felengedjiik a fehérborral, és tejszinnel. A petrezselymet és a metéléhagymat
osszevdgjuk, és hozzdadjuk a raguhoz, majd az egészet készre fozzik.

Szalvétagomboc:

Négy darab zsemlét kockdra vagunk, siitoben megpiritjuk, tdlba tessziik, hozzdadunk
vajon piritott voroshagymadt, petrezselyem zéldet, 6 egész tojdst, sot ,borsot, majd
osszekeverjiik, olajozott alufélidra helyezziik, és henger alakira feltekerjiik. Siitben
vizgoz folott kb. 20-25 percig pdroljuk. Amikor elkésziil kibontjuk, és szeletekre vagjuk.




