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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Baranyai zdzds- kakas t6ke porkalt
(hozzdvaldk 4 személyre)

80 dkg csirkezlza,

20 dkg kakas toke,

6 fej voroshagyma,

4 gerezd fokhagyma,

1 db sdrga paprika,

1dl vorosbor

1 db paradicsom, sd, bors, pirospaprika ( izlés szerint ), csipetnyi majoranna, kevés
babérlevél,

A voroshagymat kockdra vdgjuk, zsiradékon ( olaj v. zsir ) aranysdrgdra piritjuk, majd a
megtisztitott és osszevdgott csirkezizaval piritjuk tovabb.

A 1(izrél levéve pirospaprikdval megszérjuk, majd pedig vizzel felontve pdroljuk.
Izesitéként kevés babérlevelet, egy csipet majoranndt, érélt feketeborsot és ziizott fokhagymdt
adunk hozzd.

11/2 éra pdrolds utdn belerakjuk a kakas tokét, és tovdbbi 1 6rdat fézziik.

Kozben beletessziik a paradicsomot és sdrgapaprikdt.

A f8zési idé kb. 2 1/2 - 3 éra.

Mielétt a porkéltet befejeznénk, hozzdadjuk a tisztitott sertés velgt, és készre pdroljuk.
Koretként hdzi tarhonya, galuska, kapros tirds csusza, stb. illik hozzd.

Fortély:

Mielétt befejeznénk, izét karakteresebbé tehetjiik kevés vorosbor hozzdaddsdval.



