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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Csirkés paella
Spanyol recept

Hozzdvaldk:

2,5 dl olgj

1 csirke, nyolc darabra szétvdgva
500 g rizs

5 csésze (1,25 1) hidsleves

1 z6ldpaprika

1 pirospaprika

1 kisebb konzervnyi borsé

1 kis hagyma

2 paradicsom
Safrdny
1 gerezd fokhagyma,.petrezselyemzsld,.sé

Elkészitése:

Az olaj felét melegitsiik fel, és adjuk hozzd a felszeletelt csirkét, majd fézziik kb. 15 percig. Ha
megbarnult kissé, vegyiik ki a vizbél, tegyiik félre.

Az olajhoz adjuk hozzad a felapritott hagymdt. 5 perc elteltével adjuk hozzd a paradicsomot
(kimagvalva és meghdmozva).

Paroljuk kb. 5 percig, majd nyomkodjuk szét egy villa segitségével a paradicsomokat. Szedjiik ki
ezt a keveréket és helyezziik el a paella serpenyében (akdr egy wok is megfelel).

Tegyiik a maradék olajat a paella serpenyébe. Dobjuk hozzd a zéldpaprikdkat valamint a csirkét.
Kissé pdroljuk 6ssze dket. Szzuk meg, adjuk hozzd a hislevest és melegitsiik fel (de ne
forraljuk).

Ekozben egy mozsdrban torjiik 6ssze a fokhagymdt, a petrezselyemzsldet és a srafrdnyt egy kis
séval, és nedvesitsiik meg a keveréket néhdny kandl levessel. Ezt a fliszeres keveréket adjuk a
rizshez, dolgozzuk Gssze jél, majd tegyiik a rizset is a paella serpenyébe.

Amikor a leves felét a rizs beitta, hozzdadhatjuk a piros kaliforniai paprikdt és a borsét.
Tovdbbi 20 percig fézziik.

Ha készen vagyunk, hagyjuk 5 percig pihenni, miel6tt tdlalndnk.
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