Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Dids t61+6tt csirkcomb tejszines konjakmartasban

Hozzavalok:

4 személyre

4 db csirkecomb
1 db csirkemell
100 g diébél

1 cl konyak

10 cl olaj

1 kdvéskandl paradicsompiiré
s6, fehér bors
liszt
petrezselyem

Elkészitéese:

A csirkecombokat kicsontozzuk (gy, hogy nem vdgjuk szét. A csontot dvatosan kihlzzuk
a combokbdl, majd megsézzuk. A csirkemellet is kicsontozzuk, majd finomra dardljuk.
Izesitjiik fehér borssal, vdgott petrezselyemmel. Hozzdadjuk a durvdra vdgott didbelet
is, jol elkeverjiik, megtéltjiik a combokat. Tepsibe téve meglocsoljuk olajjal, kissé
atsézzuk, és siitdben készre siitjik. A megsiilt combok zsiradékdban paradicsompiirét
piritunk, majd kevés liszttel megszdrjuk, kevés vizzel és tejszinnel felengedve
felforral juk. Hozzdontjiik a konyakot, dtforraljuk, atszrjik.

Tadlaldsa:
A csirkecombokat felszeletelve ezzel a mdrtdssal 6ntjiik le, koretként vajas
z6ldségféléket adunk.
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