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Ledni Laci receptdra Gastro Krnikds Ahogy én késziteném

G06dollGi toltott jérce 4 adag)

Izesitésre: 4 ek olajat séval, 6rolt borssal,majoranndval, kevés ételizesitgvel, kdvés kandl
paradicsompiirével, fokhagymadval kikeveriink, ezze/ bedorzsoljik a combokat

Toltelék: Zsemle 2 db, tojds 2 db. Fiistslt szalonna 10-15
dkg (apré kockdra vdgva), véréshagyma 10 dkg (nagyon
finomra apritva), gomba 20 dkg (1x1 cm kockdkra vdgva)
csirkemdj, 20dkg (1x1 cm kockdkra vdgva ).

Izesitésre: s6,bors,majordnna,finomra vdgott petrezselyem
Koret

Kukoricds rizs. Olaj % ek. Rizs 20 dkg.
Felontéshez:forrdsban. 1évé viz 5 dI

Lzesitésre: Pdrolt gyimalcs: 60 dkg (alma, anandsz, eper).
Pdroldshoz: 3 ek vaj,

3 ek cukor,
3/dlIfehérbor,sd,6roltgyombér, fahéj.
Elkészitése

Zsemlét vizbe mdrtjuk, majd alaposan kifacsarva reszelé

nagy fokdn dtnyomjuk. Szalonndt serpenydben tepertéjéig kisiitjiik, rdtesszik a hagymdt,
megfonnyasztva hozzdadjuk a gombdt. Izesitjiik, majd erds tizén zsirjdig piritjuk. Beleszérjuk a
mdjat, kissé egyiitt piritjuk, majd kihitjik, zsemléhez adjuk, 6sszekeverjiik. Csirkecomb bérét
ovatosan felfejtjik, majd bdr és his kozzé idomcsd nélkiili habzsdkbdl vagy evékandllal betsltjiik
a tolteléket.

Bdrével felfelé tepsibe téve 180 fokos siitébe csisztatjuk, ald kevés csont alaplevet ontiink,
majd 45 percig siit ik

Kozben elkészitjiik a pdrolt rizst: Felhevitett olajon livegesre piritjuk, sézzuk, hozzdadjuk a
voroshagymdt, majd felengedjiik a forrdsban |évé vizzel. Lefedve alatta a ldngot a lehetd
legalacsonyabbra dllitjuk, majd addig f6zziik, mig a

raontott folyadékot fel nem vette. Ekkor t(izrdl lehizzuk, félretessziik. Kiilon megfézziik
kukoricaszemeket, a kész rizzsel 6sszekever jik.

Tdlalds elétt megpdroljuk a gyiimélcsoket: Vajon cukrot karamellizdlunk, felengedjiik fehérborral,
izesitjiik, majd a gylimslcsoket beletéve néhdny mdsodperc alatt 6sszeforraljuk.

Hust siités utdn pihentetjiik, majd felsé combjat felszeleteljiik.

Tdlaldsa

Tanyér villa feléli oldaldra egy formdbdl kiboritott rizshalmot tesziink, mellé kanalazzuk a pdrolt
gyilimdlcsot. Tanyér kés feléli oldaldra helyezziik a megsiilt combot, szeleteit szépen elrendezve
rajta, siitézsirjdval lefényezziik



