Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Jérce rizotto

Hozzdvalok (4-5 személyre):
70 dkg jérceaprélék

40 dkg rizs

20 dkg sdrgarépa

10 dkg fehérrépa

10 dkg zeller

10 dkg karalabé

20 dkg gomba

15 dkg zéldborsé

15 dkg reszelt sajt

csipet t6rott bors, petrezselyem.

Elkészitése:

A jérceaprélékbol, zGldségbél erdleveskockdk hozzdaddsdval lassi forralds eredményeként szép
aranysdrga szin(, joiz( levest kapunk. Szirjiik dt, szedjiik ki az aprdlékot a zoldség koziil,
csontozzuk ki, és tegyiik hidegre, majd a z6ldséget tegyiik vissza a levesbe. Vdgjunk apré
kockdkra sdrgarépat, fehérrépat, zellert, karaldbét, gombdt, adjunk hozzd friss vagy mirelit
z6ldborsét. Vajon, margarinon vagy olajon pdr percig lassan fonnyasztjuk, majd adjuk hozzd a
rizst. Néhdny perces piritds utdn engedjiik fel hislevessel és vizzel (gy, hogy egy rész
hisleveshez két rész vizet adunk. Séval, torott borssal évatosan f(iszerezziik, fedé alatt lassan
pdroljuk.

Elkésziilése eldtt adjuk hozzd a kockdkra vdgott jércehlst. Reszelt sajtot hintsiink rd.



