Ledniczky Laci receptdra | Ahogy én készitem

Joghurtos -ropogés csirkemell wokban.

Hozzdvalok:4 személyre
4 nagyobb csirkemell filé,
3 dl natdr joghurt,
3 gerezd fokhagyma,
1 kiskandl curry és gyombérpor, sé, bors, olaj, sos keksz.

A csirkemell filéket, megmossuk, kettévdgjuk, és kissé kiverjik. A fokhagymdt megpucoljuk,
dtnyomjuk, és a joghurttal, és a f(iszerekkel osszekeverjiik, borsozzuk és a csirkemell filéket
megforgatjuk benne. Letakarva pdr drdra, de akdr egy egész éjszakdra a hiitdszekrénybe
tessziik, hogy az izek jol 6sszeérjenek. A hidst kozvetlen a siités elétt szzuk!

A sés kekszet dardlon ledardljuk, és ebbe forgatjuk meg a hisszeleteket. Majd a wokban olajat
hevitiink, és a his mindkét oldaldt jo alaposan dtsiitjiik. Friss saldtdval kindljuk, melegen.
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