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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Joghurtos csirkemell roston friss zéldflszerekkel

60 g csirkemellfilé
2 dl joghurt (natdr)
kakukkfd (friss)
majoranna (friss)
metélohagyma

sé

olivaolaj

A felszeletelt csirkemellet beletessziik a joghurtba, apréra vdgjuk a friss fliszernovényeinket és
hozzdadjuk.Lefedve a hiitében érleljiik fél napig.

Roston kevés oliva vagy t6kmagolajon kisiitjiik vigydzva ki ne szdradjon. .Tdlalhatom
(jburgonydval, vagy vegyes friss kevert saldtdva és ontettel.



