
Kakasherepörkölt bográcsban 

1,5 kg kakastöke,  

10 dkg zsír,  

fél kg hagyma,  

2 gerezd fokhagyma,  

5 dkg fűszerpaprika,  

15 dkg lecsó, só.  

 

Megtisztítom és megmosom a kakasheréket. A zsíron aranysárgára 

pirítom az apróra vágott hagymát.  

Megszórom a fűszerpaprikával, majd hozzáadom a kakastökét és a 

szétzúzott fokhagymagerezdeket.  

Lassú tűzön főzöm, majd mintegy 20 perc múlva hozzáadom a lecsót, 

majd készre főzöm. 


