Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Kinai csirke szarny

Hozzadvaldk: csirke szdrny, fokhagyma, méz, olivabogyé, szdjaszdsz, narancs, citrom
Recept: A fokhagymadt durvdn 6sszevdgjuk, és a csirkével 6sszeforgatjuk, beledorzsoljik.
Fontos, hogy ne s6zzuk meg! Mézet, széjaszészt, narancs levét és citrom levét adunk hozzd,
osszeforgatjuk és dlIni hagyjuk. Siitében siit k.

Kéret: Fokhagymds rozmaringos burgonya

Hozzavalok: Burgonya, fokhagyma, friss rozmaring, sé

Recept: A burgonydt megtisztitjuk, felapritjuk, megsézzuk és friss rozmaringot adunk hozzad.

Tepsiben siit;jk.



