Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Sidagdrdi tylkbecsindlt

Hozzavalok 6 személyre:

egy fél tydk hdsa apré darabokra vdgva
6 tydklab

6 zlza

3 sdrgarépa

3 petrezselyem gyokere

a petrezselyem zéldje csokorba kotve
1 nagyobb fej voroshagyma

sé

A siiritéshez
15 dkg sdrgarépa
15 dkg petrezselyem gyokér
2 dkg fokhagyma
6 dkg zsir
2 evékandl liszt
1 evdkandl 6ralt pirospaprika
1 tedskandl 6ralt bors

A tylkhuist a kisebb darabokra vdgott Idbakkal és zizdval, a z6ldségekkel egyiitt annyi Iében,
hogy jél ellepje (kevesebb vizben, mint a hislevesnél szokds), izlés szerint sézva megfézziik. A
puha zé6ldségeket a levesbél kiszedjiik.

A nyers sdrgarépdt és petrezselyem gyokeret aprora lereszeljiik. Egy kisebb edénybe zsirt
tesziink, felolvasztjuk, majd hozzdadjuk a reszelt zsldségeket, és dtpdroljuk. A
fokhagymagerezdeket is belenyomjuk. Megszérjuk liszttel, jol dtkeverjiik, dtsiitjiik, és lehldzzuk
a tlzrél. Amikor mdr langyosra hiilt, hozzdkeverjiik az 6rolt pirospaprikdt. A siirii masszdt
aprélukd sz(irén at (alulrél a forré levessel higitva) beleengedjiik a levesbe. A sziirében maradt
reszelt zoldségeket is hozzdkeverjiik. Végiil 6rolt feketeborssal fliszerezziik, 6sszeforraljuk, és
tdlal juk.



