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A mennyei csirke salátaágyon 

 

Hozzávalók 
5  dkg durvára vágott dió  

1 fej friss zöld fejessaláta  

 2 db főtt tojás  

60 dkg csirkehús (igényszerint: comb, mell)  

1/2 friss citrom leve  

4-6 db kockára darabolt pirítós  

50 gramm majonéz  

 

A csirkehúst csíkokra darabollom, ízesítemm,  pici zsiradékban megpirítom, amíg aranybarna 

színű lesz a kérge. Közben a tojást keményre főzzöm, majd karikákra szeletelem. Ezután 

megmossom és lecsepegtetem a salátát, amit csíkokra tépkedek. Ezután hozzákevem a durvára 

vágott diót és a citrom levét, kevés majonézt teszek a tetejére. A kész salátát állni hagyom egy 

kicsit majd frissen sült pirítóssal szórom meg. 
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