Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Csdszdarmorzsa barackizzel

Hozzavalok 4 személyre:
4 tojds sdrgdja és fehérje
10 dkg vaj
10 dkg kristdlycukor
1 citrom héja
4 dl tej
30 dkg liszt
5 dkg mazsola
rum
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A tojdsokat szétvdlasztjuk, a fehérjéket a cukorral kemény habbd verjiik. A négy tojdssdrgdjat a
vajjal habosra keverjiik, belereszeljiik a citrom héjat, hozzdont ik a tejet, csipetnyi sot tesziink
bele, meg a lisztet, a rumba dztatott mazsoldt, majd az igy kikevert masszdt ovatosan
osszeforgatjuk a fehérjehabbal.

Belelapdtoljuk a siitépapirral kibélelt tepsibe. Elémelegitett, 160°C fokos siitében siitni kezdiik.
Az els§ tiz perc utdn idorél-idére kivessziik a tepsit a siitdbél, a tésztat lapdtkandllal
datforgatjuk, hogy az alja keriiljon feliilre, kozben Gssze is tordeljiik.

Tadlaldskor rummal kikevert baracklekvarral ontjiik le, és meghintjiik porcukorral.

www.ledniczky.hu info@ledniczky.hu




