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Flambírozott banán 

Hozzávalók 4 személyre: 

 2 db banán 

 2 csomag vaníliás cukor 

 5 dkg vaj 

 1,5 dl rum 

A két banánt megszabadítjuk héjaiktól, és kettévágjuk. Vajat felolvasztunk, és 

ebben megpirítjuk a banánokat. A vaníliás cukorral ízesítjük, majd ráöntjük a 

rumot, és csúcspontként meggyújtjuk. Ez a flambírozás, ami az egyik 

leglátványosabb módja az étel megpörkölésének, és csodás ízt ad ennek a 

finomságnak 

 
 


