Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Friss sz6l6 sérbet

Ismerjiik a sorbeteket, hogy tojdst és tejet tartalmaznak, ennél a receptnél nem
haszndlunk semmilyen tejterméket. Csak tiszta gylimélcsot és egy kis édesitét
haszndlunk, de az eredmény igy is magdért beszél. Mivel egy kis cukrot is tartalmaz,
jobb, ha hagyod egy kicsit a hiitében pihenni, igy szildrdabb lesz.

Hozzavalok:

1 kg friss, izletes sz6816, kimagvazva

60 ml viz

45 g cukor

30 ml kukoricaszirup vagy gliikéz (Idsd lejjebb)
ajanlott: 4-6 ek. (60-90 ml) rozé bor

Elkészitése:

1.Tedd a sz616t és a vizet egy hagyobb edénybe. Fedd le és idénként megkeverve addig
fézd, amig a sz516k megpuhulnak.

2.Vedd le a tiizrdl és nyomd dt a széléket egy szitdn vagy egy hagyon finom szlrén. A
kiilonbozé szél6knek eltéré mennyiség(i leve van. (Enkb.7,5 dl-nyi levet kaptam.)

3.Add hozzd a cukrot, a kukoricaszirupot és a bort, majd addig keverd, amig a cukor
teljesen felolvad. Hiitsd ki teljesen, majd tedd egy fagylaltkészité gépbe és kovesd a
gydrtd utasitdsait.

Megjegyzés:
Ha nem szeretnél kukoricaszirupot vagy gliikozt haszndlni, helyettesitheted azonos
mennyiségl mézzel vagy 45 g cukorral.
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