Ledniczky Laci receptdra

Gundel palacsin‘l'a (Kasszikus)

Hozzavalok: ( 4 adag)

Palacsinta:

Didtéltelék

2 tojds, 1 csésze liszt

1 csésze tej

1 tedskandl vanilids cukor

1 citrom reszelt héja

1 csésze szddaviz,

csipetnyi sé

5 dkg vaj a piritdshoz

1 csésze napraforgdolaj, a siitéshez

1 csésze tejszin

4 evgkandl rum

10 dkg kristdlycukor
25 dkg érolt

5 dkg mazsola

Csokolddémadrtds

10 dk g félédes csokolddé
3 tojdssdrgdja

1 evékandl vaj

1 csésze tej

4 evékandl kristdlycukor
1 tedskandl vanilids cukor
2 kandl kakadpor

3 evdkandl rum

porcukor

www.ledniczky.hu

Ahogy én késziteném

info@ledniczky.hu


http://www.ledniczky.hu/

Ledniczky Laci receptdra Ahogy én késziteném

Elkészitése:

Palacsinta

Egy 2 literes tdlban tojdst, tejet, vanilidscukrot, citromhéjat, és egy csipetnyi sot elkever ik
habverével. Hozzdadjuk a lisztet és csomémentesre keverjiik. Szédavizzel bedllitjuk a tészta
slirliségét. Egy kiolajozott palacsintasiitét felhevitiink, ebbe tésztdt ontiink, és dgy forgatjuk a
siitét, hogy egyenletesen bevonja a tészta. Koriilbeliil 20 mdsodperc siités utdn a palacsintat
megforditjuk, és ugyanannyi ideig siitjik a mdsik felét is. 8 db palacsintdt siitiink.

Diétéltelék:

A toltelékhez elészor felforraljuk a tejszint a cukorral, majd a fézdkandllal kevergetve
hozzdtessziik a t6bbi anyagot. Nagyon kis ldngon forraljuk 2-3 percig. Ha nagyon s(ird, ontsiink
hozzd még egy kis tejszint. A nyolc palacsintdra elosztjuk a télteléket és a palacsintakat
hdromszag alakdra hajtjuk

CsoKkolddémartads:

A csokolddémadrtdshoz egy félliteres ldbasban a tejjel egyiitt vizgézon, gyenge t(izon
felolvasztjuk a csokolddét. Levessziik a tiizrél, habverével gyorsan belekeverjiik a 3
tojdssdrgdjat. Hozzdadjuk a cukrot, vanilidscukrot, kakadport, vajat, rumot, és vizgéz felett
kevergetve 5 percig melegitjiik. Ha tdl s(ird, tejjel higithatjuk.

A megtoltott palacsintdk mindkét oldaldt egy serpenydben, vajban ropogdsra piritjuk,
meleg tdlra, vagy tdnyérra helyezziik egymds mellé, egyik feliiket leontjiik forro
csokolddémadrtdssal, a mdsik feliiket meghint jiik porcukorral.

Igy szolgdjuk fel a klasszikus Gundel palacsintdt.

Ha ldngolva akarjuk tdlalni, 6 evékandl rumot felmelegitve rdaontiink a palacsintdkra és az
asztalndl meggydjtjuk.
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