Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Hdjas krdfli - Berzence

Hozzdvaldk 10 személyre:

70 dkg liszt
40 dkg hdj
s6
2 evékandl tejfal
1tojds
2 evékandl fehérbor
viz
sertészsir
1tojds
A téltelékhez

szilvalekvdr

15 dkg turé

izlés szerint cukor
1 egész tojds

A hdjat 10 dkg liszttel 6sszedolgozzuk, és félretessziik. A t6bbi liszthez tesziink egy csipetnyi
sét, a tejfolt, tojdst és fehérbort. 2 dl hideg vizzel 6sszedolgozzuk. Lisztezett gylrédeszkdra
boritjuk, és jél dtforgatjuk. Kisodorjuk, majd a hdjas masszdt elegyengetjiik a tetején, hogy
mindenhova jusson. Rdd alakiira feltekerjiik, két oldalrél felhajtjuk. Ujra kisodorjuk, és
hajtogatjuk. Letakarva 20 percet pihentetjiik. Ezutdn (jabb sodrds, hajtogatds és pihentetés
kovetkezik.

Kozben a toltelékhez a tdrét a cukorral és a tojdssal kikeverjik.

20 perc milva Gjra dtsodorjuk és hajtogatjuk a tésztdt, ekkor mdr csak néhdny percet
pihentetjiik, kozben a tepsit kizsirozzuk.

A tésztat kisodorjuk, négyzet alakl formdkra felvdgjuk. A felét szilvalekvdrral, a mdsik részét
tdrdval t6ltjik, a krdflikat 6sszehajtjuk, és zsirozott tepsibe egymds mellé helyezziik. Tetejiiket
felvert tojdssal dtkenjiik, majd elémelegitett siitében megsiitik.
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