Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Kecskeméti barackpuding

Hozzdvaldk 4 személyre:

4 dl tej

5 dkg kristdlycukor
4 db tojds

10 dkg liszt

0,5 dl tej

2 dl tejszin

2 evgkandl porcukor
narancs

citrom

30 dkg magozott sdrgabarack
zselatin

0,5 dlI barackpdlinka

Feltesziink tejet melegedni, amibe kevés kristdlycukrot szérunk. A tojdsokat szétvdlasztjuk, a
sdrgdjabdl krémet készitiink. A sdrgdkat a maradék kristdlycukorral simdra keverjiik. Kevés
lisztet, és tejet adunk hozzd, majd a forrdsban Iévé cukros vizhez 6ntjiik. Ez lesz a puding alapja.
Gyakori kevergetés mellett djraforraljuk, majd hagyjuk kihilni.

A tejszint kemény habbd verjiik, hozzdadjuk a krémet, és alaposan elkeverjiik. Izesitjiik
porcukorral, narancs- és citromhéjjal. Belekockdzzuk a sdrgabarackot. Feloldott zselatint, és
kevés barackpdlinkdt adunk hozzd. Az egészet dtkeverjiik, majd félidval kibélelt formdkba
toltjik, és hitében 3-4 ordn keresztiil dermesztjiik.

Tadlaldskor egy tdnyérra boritjuk a pudingot, tejszinhabbal, és gylimalcsokkel diszitjiik, majd
fehércsokit reszeliink rd.
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