ORIAS TUROGOMBOC

Legfontosabb hozzdvald a
3 kg tehén taré.
5 egész tojds,
15 dkg bidzadara
egy csipetnyi s6
Elsé Iépésként a tojdsokat elkeverjiik a tiréval, majd hozzdadjuk a blizadardt és a sét.
Jol elkeverjiik, és kb. 1 érdra a hiitébe tessziik. Miutdn a tészta jdl lehdilt, elkezdhetjiik a
gombdcok megformdldsdt, melyeket forrdsban Iévé vizbe rakunk és készre fézziik. Piritott
zsemlemorzsdval és tejféllel tdla

Tdrégomboc - ahogy nagymamam készitette

Hozzdvalok:

1/2 kg tehéntiré

2 db tojds

1 bogre blzadara (A pottyos bogrével mérve. Ha olyan nincs a hdztartdsban

akkor bdrmilyen 2,5-3 dl-es bogre megteszil)

s6,

Izesétéshez:

kevés olaj,

zsemlemorzsa,

porcukor,

tejfol

Elkészitése: Keverjiik ossze a tirdt a tojdsokkal, a pottyds bogrében mért blzadardval, és
csipetnyi séval. A blizadardnak idére van sziiksége, hogy jdl

megszivja magat, ezért mieldtt a gombdécokat kifdzziik, legaldbb 5-6 érdval kordbban keverjiik be
az alapanyagokat. Formdzzunk -izlés szerinti méretii- gombdcokat, majd forré vizben fézziik ki.
A golyok méretétdl fiiggden 7-10 perc alatt késziil el. Kozben, (ha szeretjiik) készitsiik el az
olajon piritott zsemlemorzsdt, dgy, hogy kevés olajat felforrésitunk, majd annyi morzsdt adunk
hozzd, ami jol felszivja azt. Enyhén, vagy kozepesen megpiritjuk, és a kif6zott, lesziirt gombdcra
hintjiik. Lzesitéshez tejfélt, és porcukrot is

kindlunk.



