Ledniczky Laci receptdra ; | | Ahogy én késziteném

A szerelem izei ésazok a csabito illatok
Vagyfokozok toplistaja

Avokadé: fogyasztdsa energidt ad. Emellett tartalmaz
termékenységet eldsegité E-vitamint, és egészséges, nem hizlald
zsirsavat.

Bazsalikom: szent névény, amelynek a hinduk beteljesedett
szexudlis életiiket kaszonték. A leveleibdl préselt olaj, izgaté hatdsd.

Csili: Csipésségének kaszonhetden a test sajdt bédité anyagai felszabadulnak.

Datolya: Az arab vildgban azt tartjdk, -megsokszorozza a férfi magjdt-. Sok gyiimslcscukrot

tartalmaz, amely gyorsan ad energidt.

Durian: A kelet-dzsiai orszdgokban az egyik legerdsebb afrodizidkumként tartjdk szamon.
Hatrdnya, hogy a gyiimélcs kellemetlen illatd.

Fige: igazi éltetd gyiimélcs. Frissen fogyasztva segit a takarékos erékihaszndldsban és a
koncentrdldsban.

Halak és tenger gyiimélcsei: Ertékes fehérjét és dsvdnyi anyagokat tartalmaznak, mint
példaul a vdgykeltd cinket is.

Kavé: A kozponti idegrendszert stimuldlja. Kiilonosen hatdsos, ha kardamonnal izesit jik.

Kavidr: Fehérje- és dsvdnyianyag-tartalma magas, ezenkiviil (tobbek kozétt az dra miatt is)

erotikus monddk keringenek hatdsardl.

Csokolddé: koffeint és teobromint tartalmaz. Mindkét anyag kedvfokozd, vdgynovels.
Zeller: C-vitamin és dsvdnyianyag-tartalma miatt felébreszti a kékadt férfiakat.
Vanilia: Az aromdja gyengédségre serkent. Mdr az indidnok is haszndltdk e célbdl.

Fahéj: Olyan illéolajat tartalmaz, amely potencianavels.
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Ledniczky Laci receptdra Ahogy én késziteném
Kardamomos kavéital

Hozzavaldk: 1 pohdrhoz: 1 tedskandl kakadport keverjen el 1 ml tejjel, majd melegitse fel.
Ontson hozzd 100 ml kdvét, 1-2 tedskandl mézet és egy csipetnyi kardamomot.

Elkészités: A kdvé és a kakad klasszikus keveréke hangulatot teremt, a kardamom
illdolajtartalma pedig erotizdléan hat.

Joghurtos gyiimélcsok

Nagyon egyszer(ien elkészithetd: keverjen natirjoghurtba friss gyiimélcsoket (példdul kivit és
anandszt). A sovdny fehérje és a kiviben taldlhaté sok C-vitamin egyiitt - hatdsos. A friss anandsz
édes aromdjdval ad erét és energidt.

Csabito illatok

Geradnium: tdmogatja az alkotdkészséget, a kényelemérzetet, az egyensilyt, a kedélyességet és
a biztonsdgérzetet. Csokkenti a félelmet, a szélséséges hangulatokat, a bizonytalansdgot, az
onbecsiilés hidnyadt, az érzelmi tilzdst, és dltaldban az érzékenységet.

Grépfrat: elésegiti az érzelmi tisztasdgot, az életerdt, a felfrissiilést, az 6romoket, a bizalmat,
a hatdrozottsdgot, az 6nkéntelenséget, az érzelmi megtisztuldst. Enyhiti a fliggéséget, az
onbizalom hidnydt és az onkritikdra valé hajlamot.

Narancs: segiti a megtisztuldst, az 6rémot, a testi energidt, az elégedettséget, a boldogsdgot
és a helyes énképet.

Fenyd: tdmogatja a megbocsdtdst, az elfogaddst, a testi energidt, a megértést, az osztozdst, a

reménykedést és a szeretet méltdnyldsat.

Szantal: tdmogatja az elégedettséget, az 6rémét, a békességet, Gnmagunk tudatos értékelését,

az 6nérzetet, az énképet, a kreativitdst.

Ilang-gilang: tdmogatja a szexualitdst, az érzékiséget, a pozitiv érzelmeket, az egységet, az
onbizalmat, a melegséget. Segit a neheztelésen, a féltékenységen, az 6nzésen, az onfejliségen, a

csokonydsségen és a bizalmatlansdgon.

www.ledniczky.hu ‘F‘?'M _ info@ledniczky.hu

=1
o

A

'\


http://www.ledniczky.hu/

