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Fliszerek
Anizs

” < >
Altaldnos haszndlata: f6zelékek (sdrgarépa, 16k, cékla, voroskdposzta), vadételek Anizs

mdrtdsaiba, édességekhez (tésztdk, siitemények, rizsfelfdjtak, gylimslcslevesek, cukorkdk),
likérok izesitésére, pdlinka készitésére (pl.: ouzd)

Gydgyhatds: étvdgyjavitd, emésztést serkentd, szélhajté, hurutoldd, epe-, bélbdntalmak
ellen, tejelvdlasztdst serkentd

Babérlevél

Altaldnos haszndlata: levesek (krumpli, paradicsom, hus, hal, bab), fézelékek (krumpli, Babér Ievél
lencse, bab), mdrtdsok, sertés-, marhasiiltek, vadhisok, halak, kocsonya, savanytsdg

Gyogyhatds: étvdgyjavitd, emésztést serkentd, vizelethajté.

Bazsalikom

Altaldnos haszndlata: levesek (paradicsom, his, bab, gomba), mediterrdn ételekhez

(tésztdk, pizza, csében siilt, rakott zéldségek), mdrtdsok, dardlt hisokhoz, sonkdhoz,

csirkéhez, pulykdhoz, halételekhez Bazsalikom
Gyogyhatds: étvagyjavitd, emésztést serkentd, szélhajtd, kohogés ellen, nyugtato,

vizelethajté, nemi vagyfokozo

Borédka - Altaldnos haszndlata: hiislevesek, mdrtdsok, sertés-, marhasiiltek, vadhtsok,
halak, savanyusdg, savanyl kdposzta, grillezett ételek, paclevek, lekvar, pdlinka (gin)
Gyogyhatds: étvagyjavitd, vizelethajtd, vese-, epekd oldo, koszvény, csiz ellen

Bors

Altaldnos haszndlata: levesek, fézelékek, zoldségek, hisételek, halak, salatdk,
mdrtdsok, toltelékek
Gyogyhatds: étvagyjavitd, vizelethajtd, szélhajté, élénkitd, iziileti gyulladds ellen

Borsikafii

Altaldnos haszndlata: olaszos ételek, babételek, kdposztafélék, krumpli, gomba,
majonéz, saldtdk, hisételek, savanyidsdgok (uborka)
Gydgyhatds: étvdgyjavité, szélhajto, gorcsoldé
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Borsmenta

Altaldnos haszndlata: siiltek, dardlthds, téltelékek, saldtdk, tea, italok, likérak, cukorkdk
Gydgyhatds: étvdgyjavité, szélhajto, gorcsoldé

Cayenni bors (chili paprika)

Altaldnos haszndlata: erésen csipds, babételek, hisételek, halak, mdrtdsok, savanylsdg
Gyogyhatds: étvdgyjavitd, élénkitd, vérnyomds noveld, meghiilés ellen
Citrom

Altaldnos haszndlata: saldtdk, hdsételek, halak, gylmalcsételek, did-, mdk-, tdrétoltelékek,
sitemények, krémek, italok

Gydgyhatds: étvagyjavitd, emésztést serkentd, meghiilés ellen

Curry

Altaldnos haszndlata vegetdridnus ételekhez, illetve a currypor fliszerkeverék
alap-alkotéeleme

Citromfi

Altaldnos haszndlata: hdsételek, halak, gomba, gylimélcsaok, saldtdk, mdrtdsok
Gydgyhatds: étvdgyjavitd, nyugtato, fejfdjds ellen, vérnyomds csokkentd, gorcsoldé
Csillaganizs

Altaldnos haszndlata: édességekhez (tésztdk, siitemények, mézesek,

rizsfelfljtak, gylimolcslevesek, cukorkdk), likdrok, puncs izesitésére
Gyogyhatds: gorcsoldéd, szélhajto, hurutoldd, gyomorerésitd !

Edes komény
. Csillag dnizs

Altaldnos haszndlata: levesek, fézelékek, hisételek, halak, gomba, saldatdk,

mdrtdsok, sés siitemények

Gyogyhatds: étvagyjavité, szélhajto, gorcsoldé, tejszaporits

Fahé;j
Cn‘r‘omfu
Altaldnos haszndlata: gyiimélcses ételek, rizsételek, tejes ételek, krémek,
sitemények (mézes, almds, dids, meggyes), italok
Gydgyhatds: étvdgyjavitd, emésztést serkentd, gyomorerdsité
Fekete drom Fahéj

Altaldnos haszndlata: siiltek (liba, kacsa, disznd), vadételek, kdposzta, gomba

Gydgyhatds: étvdgyjavitd, epem(ikodést senkentd idegerésité, gorcsolds

(

\
1% A
S 8 i :b”"‘
www.ledniczky.hu —a = e info@ledniczky.hu


http://www.ledniczky.hu/

Ledniczky Laci receptdra (| ‘ " Ahogy én készitem
Fokhagyma

Altaldnos haszndlata: levesek, hiisételek, toltelékek, fézelékek (spendt), halak, %
gomba, mdrtdsok ‘

Gydgyhatds: étvdgyjavitd, emésztést serkentd, antiszeptikus, érelmeszesedés ellen,
vérnyomds csokkenté

Fok hagyma

Gyombér

Altaldnos haszndlata: hislevesek, hisételek, gylimélcsok, salatdk, martdsok,
sitemények, italok
Gydgyhatds: étvagyjavitd, gyomorerésitd, gorcsoldé

Izsop

Altaldnos haszndlata: krumpli, petrezselyem , zeller, hisételek, halak, saldtdk,
mdrtdsok, pdcok

Gydgyhatds: vérnyomds emeld, kohogés csillapité, gyomorerdsits, izzaddscsokkentd

Kakukkfii

Altaldnos haszndlata: levesek (bab, borsé, krumpli, paradicsom, kdposzta),
hisételek, halak, t6ltelékek, mediterrdn ételek, gomba, mdrtdsok =
Gyogyhatds: étvagyjavito, frissitd, kohogéscsillapito, gorcsoldé <

A
Kapor Kakukkf
Altaldnos haszndlata: mdrtdsok, hisételek, téltelékek, halak, fézelékek (t6k), saldtdk,
savanytsdgok (kovdszos uborka)

Gyogyhatds: étvagyjavitd, emésztésjavitd, vizhajto, nydlkaoldd, fejfdjds ellen
Kémény

Altaldnos haszndlata: kenyérfélék, sés siitemények, sajtételek, tird, levesek
(qulyds, krumpli), z6ldségek (kdposzta, krumpli), hisételek, toltelékek, savanyidsdgok
Gydgyhatds: étvdgyjavitd, emésztésjavito, szélhajto, goresoldé

Koriander

Altaldnos haszndlata: hiisételek, pdcok, sonka, kdposztafélék, savanydsdgok (uborka,
paprika)

Gyogyhatds: étvdgyjavitd, emésztésjavité, szélhajto, vértisztito, gorcsoldé
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Kurkuma

Altaldnos haszndlata: levesek sdrgdra szinezéje, fliszerkeverékek alkotdrésze
Gydgyhatds: étvdgyjavitd, emésztésjavité

Lestydn

. v
Altaldnos haszndlata: levelét levesekbe, saldtékba, sajtokhoz, magjat ;1»\'1
kenyértésztdkhoz, saldtdkba, rizshez, likérokhoz, meghdmozott gyokerét :‘-@g
levesekbe tehet jiik Lestydn
Gyogyhatds: gyomorerdsité, emésztést serkenté, erés vizhajto

Majoranna

Altaldnos haszndlata: levesek (krumpli, gomba), fézelékek (krumpli, bab, kdposzta), hisételek,
mdjételek, grillezett hdsok, martdsok
Gydgyhatds: étvdgygerjeszté, gyomorerdsité, szélhajté, nyugtatd, nemivdgy csckkentd

. 5 X
Mustar ™ o f‘\-(
7 7 e ’ 7’ rd ’ ~~ 3
Altaldnos haszndlata: savanylsdgok (uborka), pdcok, szészok o p,

7 e 14 14 .o 7 rd 7’ rd rd . l
Gyogyhatds: vérnyomds csokkentd, érelmeszesedés ellen, emésztési panaszokra, AJA o -
ustdrmag

epe-, mdjpanaszokra, felflivddds, reuma, borkiiitések ellen (méregtelenitésre:
étkezés elGtt egy-egy kdvéskandl magot rdgds nélkiil nyeljiink le)

Paprika

Altaldnos haszndlata: levesek (qulyds, krumpli, hal), siiltek, porkaltek, halak,

fézelékek, martdsok, szendvicskrémek
Gyogyhatds: vérnyomds emeld, bérbetegségek ellen 3
Petrezselyem Paprika

Altaldnos haszndlata: levesek, fézelékek, rizs, krumpli, husételek, siiltek,
toltelékek, saldtdk, mdartdsok, szendvicskrémek

Gyogyhatds: étvdgygerjesztd, gyomorerdsitd, vesetisztito

Petrezselyem
Rozmaring

Altaldnos haszndlata: hiisételek, siiltek, halak, téltelékek, mediterrdn ételek,
mdrtdsok, pdcok
Gyogyhatds: vérkeringési problémdkra, ideg-, és gyomorerdsité, gorcsoldé

Rozmaring
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Safrany

Fliszerként haszndlt novényi rész: bibeszdl, drdga fliszer, macerds a begy(ijtése
(80-100000 bibeszdl ad 1 kg szdraz fliszert), helyettesithetjiik az olcsébb
safrdnyos szeklicével.

Altaldnos haszndlata: sdrgdra szinezi az ételt (husleves, rizs, siitemények,
fézelékek, martdsok, sajt, vaj, bor)
Safranyos szeklice

e |
a safrdny potfiliszere,. olcsébb, ugyanigy sdrgdra festi az ételt '{ f&-
Safrdnyos
kli
Szegfiibor srerdice
Altaldnos haszndlata: hiisételek, halak, saldtdk, mdrtdsok, pdcok ‘
Gyodgyhatds: gyomorerdsitd, felfivddds ellen a‘

Szegfdbors

Szegfiiszeg

Altaldnos haszndlata: gyiimolcsételek, rizs, hisételek, kdposzta, martdsok, ;
sitemények (mézes), italok h

Gydgyhatds: antiszeptikus, gorcsoldé, nyugtatd, fogfdjdscsillapito Szeqgfiiszeg
Szerecsendi6

Altaldnos haszndlata: levesek, fézelékek, hisételek, halak, gomba, téltelékek,
sajtok, saldtdk, martdsok
Gydgyhatds: gyomorerésité

Szurokfi (Oregano)

Altaldnos haszndlata: levesek, hisételek, halak, mediterrdn ételek, taltelékek,
saldtdk, martdsok

Gyogyhatds: étvdgygerjeszt, nyugtatd, kéhogéscsillapitd

Tarkony

Altaldnos haszndlata: levesek (bab, his), hisételek, halak, fézelékek (bab, borsd, s A

krumpli), saldtdk, mdrtdsok, pdcok, ecetek gfﬂ

Gyodgyhatds: vese-, epetisztité, étvdgygerjesztd g F7%
Tdrkony
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Turbolya

Altaldnos haszndlata: levesek, fézelékek, hisételek(tydk), siiltek (bdrdny), “ g

toltelékek, saldtdk, mdrtdsok, szendvicskrémek P o

Gydgyhatds: vese, higyhdlyag, emésztdszervi, Iégzdszervi betegsége Turbolya

Vanilia

Altaldnos haszndlata: édességek, siitemények, krémek, rizs, italok \_,

Gyodgyhatds: nyugtato '\__/
Vanilia

Zeller

Altaldnos haszndlata: levesek, hiisételek, grill-ételek, fézelékek, saldtdk, martdsok

Gyogyhatds: idegerdsitd, erds vizhajtd, nemivdgy serkentd

Zsdlya

Altaldnos haszndlata: hdsételek, halak, siiltek, mdj, toltelékek, saldtdk, sajtok,

tésztdk, mértdsok &

Gyogyhatds: torokgyulladds ellen, foginybetegség esetén, gyomorerdsitd, Zsdja

izzaddscsokkento
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