Ledniczky Laci receptdra Ahogy én készitem

Filiszerek és ételek

Anizs (és a csillagdnizs)
mdrtdsok, siitemények, pudingok, gyiimélcslevesek, édes rizsek, keleten: fézelékek

Babér (mds néven: szagos levél)
levesek, mdrtdsok, pdcok, pdstétomok, savanyl és ecetes ételek, (jél tdrsithaté petrezselyemmel
és kakukkfivel, hisokndl curryvel))

Barbecue
levesek, martdsok, tokdnyok, vagdaltak, siiltek

Bazsalikom (mds néven: kirdlyfd, német bors)
levesek, saldtdk, pdacok, mdrtdsok, siiltek, vagdaltak,paradicsomos, t6k-, bab-, gomba-, csirke- és
halételek(ha nincs, petrezselyemmel helyettesithet jiik

Borecet
saldtdk, hispdcok

Bordka (mds néven: borostydntiiske, apré fenyd, borovicskafenyé, gyalogfenyd)
pdcok, mdrtdsok, fézelékek, sertés- és vadhisok, libdk, kacsdk, rostonsiiltek, vadpdstétomok,
kdposztds ételek

Bors
levesek, fozelékek, hisételek, mdrtdsok, salatdk, ontetek, pacok

Borsfii (mds néven: csombor, csomborbors, hurkaf(, bécsi rozmaring)
mdrtdsok, saldtdk, pdcok, siilt hisok, bablevesek és -fézelékek, krumplis, gombds és kdposztds
ételek, fGtt és siilt halak (feketebors pétldsdra is haszndljuk)

Borsmenta
gylimdlcssalatdk, hisok toltelékei

Cayenne bors ( mds néven: angol paprika, aranybors, 6rdégbors, amerikai paprika)
mdrtdsok, silt hisok, rizsek, halételek, krumplis, sajtos és tojdsételek

Chili
pdstétomok, tokdnyok, tojds-, hds- és halételek

Curry
mdrtdsok, hisok, halak, tojdsos, paradicsomos, rizses ételek
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Citromfi (mds néven: macskaméz, anyaméhf i)
mdrtdsok, fézelékek, toltelékek, gylimalcslevesek, -saldatdk, gomba-, szdrnyas- és vadételek

Citromhé;j
hisos toltelékek, roston siilt hdsok és halak

Citromlé
saldtdk, mdrtdsok, ontetek, gyiimslcslevesek

Edeskdmény (mds néven: bécsi kapor)
salatdk, fézelékek, fott zoldségek, halételek, siitemények

Fahéj (mds néven: cimet)
siitemények, gyiimélcslevesek, rizs- és tojdsételek

Fekete {irém (mds néven: anyaf(, veres iirom)
mdrtdsok, kacsa-, liba- és sertéssiiltek kdposzta- és gombaételek

Fokhagyma
levesek, fozelékek, hisok, halak, saldtdk, martdsok, ontetek, pdcok

Gydmbér (mds néven: ginger)
mdrtdsok, siitemények, vagdaltak, angolos husok,.hds-, bab-, krumpli- és gyiimslcslevesek

Izsop
pdcok, pecsenyék, burgonya-, zeller-, hal- és huissalatak

Kakukkfil (mds néven: tomjénfi, balzsamfd, timidn)
levesek, saldtdk, mdrtdsok, fézelékek, hisok, halak, siiltek, vagdaltak, pizzdk, belséségekbdl
késziilt ételek (j6l tdrsithaté petrezselyemmel és babérral)

Kapor (mds néven: uborkafi)
mdrtdsok, saldtdk, fézelékek, fétt hisok, hlisgombdcok, tojdsételek, tirds ételek

Kapri (mds néven: kapribogyd, kaporna)
mdrtdsok, saldtdk, korozettek, szendvicsek, vadak, halak
(mdrtdsokban, saldtdkban gyakran tdrsul szardelldval, petrezselyemmel és olajbogyéval)
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Koriander (mds néven: cigdnypetrezselyem, zergefi, beléndf(i)
mdrtdsok, levesek, saldtdk, pdcok, siiltek, szdrnyasok, kdposztds ételek, t6ltelékek
(magja cukrozva az dnizst helyettesiti)

Komény
levesek, salatak, fozelékek, siiltek, korozottek, kaposztas, burgonyas, sajtos és turos ételek

Kurkuma
mdrtdsok,
ételek szinezése

Lestydn (mds néven: orvosi lestydn, levescsik)
levesek, fézelékek, partétomok, martdsok, saldtdk, tojdsételek

Majoranna

mdrtdsok, histaoltelékek, pdstétomok, zoldséglevesek, omlettek, hal- és szdrnyassaldtdk
halak, vadak, csirke- és marhahtsok, mdjételek, t6k-, bab-, paradicsom-, sajt- és burgonyds
ételek

Mustar
pdcok, mdrtdsok, korozottek

Olajbogyé
mdrtdsok, saldtdk
(gyakran tdrsul szardelldval, petrezselyemmel és kaprival)

Pirospaprika (mds néven: magyarbors)
mdrtdsok, salatdk, hdsok, korézottek, magyaros fogdsok

Petrezselyem
levesek, martdsok, f6zelékek, saldatdk, szendvicsek, siilt és pdrolt hisok, halételek, tojdsételek
(jol tarsithaté babérral és kakukkf(ivel; sziikséghelyzetben bazsalikom pétldsdra is haszndljuk)

Rozmaring
mdrtdsok, pdstétomok, toltelékek, szdrnyasok, halak, vadak, bdrdny- és malacpecsenyék,
zsirosabb siiltek, ecetes halak, gombds ételek, olaszos és francids fogdsok

Safrany
hislevesek, martdsok, tésztdk, siitemények, rizotték (helyettesitéje a safrdnyos szeklice)

Snidling (mds néven: metéléhagyma, pdzsithagyma)
saldatdk, martdsok, fétt z6ldségek, szendvicsek, siiltek, grillezett hidsok,
burgonya-, bab-, borsé- és hislevesek, tojdsos, sajtos és tirds ételek, pizzdk, siilt krumpli
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Szardella (vagy szardellapaszta)
mdrtdsok, ontetek (gyakran tdrsul petrezselyemmel, kaprival, olajbogydval)

Szegfiibors (mds néven: jamaikai bors, angol fliszer, piment)
mdrtdsok, fézelékek, pdcok, vagdaltak, téltelékek, f61t hdsok és halak, gylimélcsos ételek, édes
siitemények

Szegfiiszeg
mdrtdsok, siitemények, gyiimélcsos ételek, olasz teriileten: siilt és pdrolt hdsok

Szerecsendié (mds néven: muskdtdié) és a szerecsendidvirdg
mdrtdsok, levesek, fdzelékek, t6ltelékek, vagdaltak, hlisgombdcok, sajtos ételek, halak,
krokettek.

Szurokfii (mds néven: oregano, origano, rigani, vadmajordnna)
levesek, toltelékek, pdstétomok, martdsok, salatdk,.bab-, paradicsom, t6k-, burgonya-, hal- és
hisételek, spagettik, pizzak

Tarkony (mds néven: esztragon, tdrkonyiirom)
levesek, martdsok, saldtdk, raguk, tojdsételek, csirketdltelékek, bardny-, borjd-, szdrnyas-,
malac-, hal- és vadételek, Erdélyben: savanyu ételek, zéldbab-, borsé- és krumplifézelékek

Tarkonyecet
saldtdk, mdrtdsok

Torma
mdrtdsok, f6tt kolbdszok, sonkdk és marhahusok kisérdje (erdsen csipés ize szdraz melegitéssel
enyhithetd)

Turbolya (mds néven: illatos turbolya, olasz saldta)
levesek, tyuk- és bardnysiiltek, fétt halak, salatadntetek

Vanilia
mdrtdsok, siitemények, gyiimélcsételek

Zeller
mdrtdsok, saldtdk, fézelékek, his- és halételek, tojdsos és tirds ételek

Zsalya (mds néven: kanyaf(, muskotdlyzsdlya)
pdstétomok, fétt tésztdk, histoltelékek, salatasntetek, halételek, szdrnyas- és vadhdsok, zsiros
hisételek, mdjas ételek, tojdsételek ldgy sajtok

o2,
P
www.ledniczky.hu e i info@ledniczky.hu


http://www.ledniczky.hu/

