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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Paclevek

Paclé vadakhoz
Hozzdvalok:

3 liter viz

1 evdkandl ecet

2-3 gerezd fokhagyma

15 szem bors

15 szem koriander

15 szem szegfiibors

15 szem borékabogyd

1 csapott evékandl szdritott majordnna
sé

A forrdsban |évé vizhez adom hozzd az ecetet, a fokhagymdt, a sét, a durvdra tért szemes
fliszereket, valamint a majordnndt, és lassd t(izon forralom koriilbeliil 10 percig. Amikor teljesen
kihdlt, raontém a hdsra, és lefedem 1 hétig tartom a hitében, naponta megforgatva benne a
hdst.

Olajos pac

Hozzdvaldk:

10 szem bors

1 merékandl majordnna
1 merékandl kakukkf
8-10 szem bordkabogy6
evékandl mustar
1dlolaj

A hist gondosan megtisztitom,megmosom és szdrazra torlom. A borsot és a bordkabogydt
finomra torom . A hdst nagyon vékonyan bekenem mustdrral, meghintem a fliszerekkel, és
kenétollal minden oldaldt megkenem az olajjal. Becsomagolom alufélidba, és 1-2 napig érlelem
hitdben.
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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném
Barbecue
Hozzdvalok:

s0,.bors,.cukor,.hagyma,.chili, worchestershire szdész

Osszekeverem a hozzdvaldkat, belerakom a hist, pdr
érni hagyom, és mdr siithetem is a barbecue pdcos huist. Arra
figyelni, hogy ha pdr nappal késébb akarom siitni a hdst,
akkor ne tegyék hozza sét, mert attél megkeményedik!!l

66rog grillpac

Hozzdvaldk : sé, bors,.fokhagyma,.véroshagyma,.oregano,
bazsalikom,.kakukkfd,.rozmaring,.olaj

A hozzdval6kat 6sszekeverem az olajjal, majd,
beleteszem a hdst. Itt is figyelni kell arra, hogy csak
gyorspdc esetén sét nem tesziink bele !

Mexikai grillpac

Hozzdvalok.paprika,.chili,.voréshagyma,.koriander,.oregano,.bors,.sé,.olaj

Az olajba tedd bele a hozzdvalékat, majd a hist, és pdr éra érlelés
utdn mar siithetd is.

Mézes-csipds grillpac
Hozzdvalok: chili,méz,.sé,.olaj,.cukor, worchestershire
$26s2,.520jasz6sz

Keverd 6ssze a hozzdvaldkat, tedd bele a hist, és pdr éra
maltan madr kész is lehet egy kiilonleges iz grillhds.
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