Ledniczky Laci receptdra / /
Utazds a martdsok vilagaban

Ahogy én készitem

A mdrtdsokat hideg és meleg mdrtdsokra osztjuk fel. Mindkét csoportban megkiilonboztetiink,

un. alapmdrtdsokat, mert a legtobb mdrtdsnak ezek valamelyike az alapja.

Hideg mdrtdsok: az alapmdrtds @ majonéz
Hozzdvalék: kb. 1 £ dI
1 tojdssdrgdja

csipet s6
1,5 deci j6 mindségli olaj
frissen 8rélt fehérbors ,pdr csepp friss citromlé

Majonéz

A tojds sdrgdjat kiilonvdlasztjuk, edénybe tessziik, gyengén megsézzuk, hozzdadjuk a

citromlevet, majd finom vékony sugdrban folytonos keverés mellett hozzdadjuk az olajat. Az igy

készitett majonéz siird, tomény massza, amely t6bbféle hideg mdrtds alapja. Ha véletlendil

osszefutott a massza, mert tiirelmetlenek voltunk és gyorsan adagoltuk az olajat, szétvdlasztunk

egy tojdst és a sdrgdjdval (jbdl, de mdr tiirelmesen, kezdjiik, eléral.
Majonéz-mdrtds: majonéz + tejszin, tejfél, cayenne bors
a majonézt, tejszinnel, tejféllel Gsszekeverjiik és izesitjik.

Tartdrmdrtds: majonéz + tejszin, tejfal, fehérbor, sé, porcukor, cayenne bors, mustdr

majonézzel kikeverjiik a tejszint, tejfolt, fehérbort, mustdrt, sét, porcukrot,

Hideg tojdsételekhez, halakhoz, kiilon csészében, de rdntott, pdrizsi szelethez,

rostonsiiltekhez, gombdhoz..

Gribichi-martds: majonéz +tojds, ecetes uborka, capri, tdrkony, petr.zéld, snidling, v.hagyma,

mustdr, tejszin, sé, cayenne bors, citrom.

A megmosott tdrkonylevelet, snidlinget, petrezselyem zélddel, v.hagymdt, meghdmozott

fétt tojdst, ecetes ubit, caprit, apréra vdgjuk, a majonézt, tejszinnel citromlével

kikeverjiik, hozzdadjuk az 6sszevdgott anyagokat, izesitjiik, séval, mustdrral, cayenne

N

borssal. Kit(ing kiséréje a f6t+ marhahisoknak, hideg tojds ételeknek.
Vinaigrette-martas: saldtalét készitiink, ebbe 5 rész anyagot tesziink,

1 rész- petrezselyem, hagyma, uborka,
% rész- kapri, tdrkony, finomra vdgva, olaj és bors

Ravigot-martds: ecet, olaj, ecetes ubi, v.hagyma, capri, snidling, petr.zéld, tdarkony,

fétt tojds, sd, tt.bors.

A jol megmosott alkatrészeket aprora vdgjuk, tdlba tessziik, hozzdkeveriink, olajat,

ecetet, sédzzuk, borsozzuk.

Kitliné hideg marhafartéhoz, borjd, fejhez, ldbhoz, és csirdghoz...
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Tiroli martas

Hozzavaldk:
10 dkg. majonéz,
1 evékandl ketchup,
1dl tejszin,
1 mokkdskandl porcukor,
1 evékandl. mustér,
1 evékandl fehérbor,
cayenni bors,sé.

Elkészités: A majonézhez keverjiik a hozzdvaldkat és izesité anyagokat

Cumberland-madrtads : Csipke iz és ribizke kocsonya az alapja,
a harancs és citrom héjat lehdmozzuk, metéltre vdgjuk, vérosborral megfézziik, kevés
konjakot és angol vagy francia mustdrt adunk hozzd, j6 minéségii vorasborral javitjuk.
Ezt a mdrtdst tébbnyire vadpecsenyékhez tdlal juk.

Meleg martasok koziil harom alapmdrtds van.

1-Tej, barsony, besamell,
2- Hollandi
3- Barna
1.Tejmartas vagy Besamel: Vajbdl, lisztbél, vildgos rantdst készitiink, amit forré tejjel
engediink fel, (habverével keveggetés kizben). Ezutdn vajat morzsolunk bele. Izesités: S0,
cayanne bors. Felfijtakhoz, ropogésakhoz
Gratein mdrtds: Besamel-mdrtdsbdl készitjik. Ezt a mdrtdst jél beforraljuk, ha elérte a
kell§ siiriiséget, akkor levessziik a t(izrél és folytonos keverés mellett lasst sugdrban
ontve hozzdadjuk a tejszinnel elkevert tojdssdrgdjat, majd reszeltsajtot keveriink
hozzd. Ezek utdn forralni mdr nem szabad!
Halszeletek, tojdsételek, makardni kelvirdg, csirdg, stb. csdbensiitéséhez.
Bdrsony -Veluté mdrtds: Vildgos vajas rdntdst készitiink, hislevessel felengedjiik, Kevés

piritott gombdval, egész bossal izesitjik, zsirtalanitjuk, lesziirjik,
Suprem-mdrtds: Veluté + tejszin, tojds sdrgdja, vaj
Csirke(poulet) mdrtds: Suprem + gomba, citrom, petrezselyem zéldje

Fehérbor mdrtds : Vildgos vajas rantdst hal alaplével engediink fel, fehérborral izesitjiik.
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Ledniczky Laci receptdra / J
te Jszmnel vizfiirddn kanny( habszer(i masszdva

2.Hollandi -mdrtds: 4 tjds sdrgdjat 1d
keveriink, 10 dkg vajat kiforralunk a viztdl, és a langyos vajat lassud kevergetés kozben
vékony sugdrban hozzdadujk, majd hozzdadunk 3 citrom levét és mdrtds siriiségiire
keverjiik. Izesitjiik: s6, cayenne bors. Ha ésszefutna , adjunk néhdny csepp hidegvizet
hozzd. Meleg tojds és halételekhez adjuk.

Berni -mdrtds: hollandi + vdgott ecetes tdarkonyt, tt. borsot, tdrkonyecetettesziink jél
beforraljuk,( 1/3-dra), dtszirjik, tejszinnel kevert tojdssdrgdjdt adunk hozzd, miutdn a tiizrél
levettiik.Angolos bélszinhez, hdtszinhez, liriih6z, borjihoz, fehérhdsu halakhoz, kivdlld.

Choron-mdrtds : berni martdsba tdlalds el6tt paradicsompiirét keveriink.
Medicsi-mdrtds: hollandi mdrtdsba keveriink paradicsompiirét.

Cardindl-mdrtds: hollandi mdrtdsba keveriink rdkvajat és konjakot.

3.Barna- mdrtds:
Hozzadvalok:
1 kg csont
10 dkg zsir
15 dkg liszt
5 dkg cukor
30 dkg vegyes z6ldség
15 dkg zeller
1 db véréshagyma
2 gerezd fokhagyma
10 dkg paradicsompiiré
2 dI voraos bor
s6 bors egész 2 db babérlevél kakukkf

A darabokra vagott borjlcsontot, a tisztitott és vdgott vegyeszsldséget, hagymadt, fokhagymat
zellert, dabérlevelet, egészborsot, zsirban barndra piritjuk, majd csontlevessel felengedjiik,
s6zzuk és fézziik. Barna rdntdst készitiink, ( a ckrot barndra piritjuk,hozzdadjuk a lisztet),
berdntjuk, paradicsopmpiirét, vorésbort, kakukkfiivet, adunk hozzd, és hosszan egyenletes tiizén
fézziik legaldbb 5-6 érat, idékozonként megkeverjiik, a zsirjat eltdvolitjuk, és ha tdl siri
csontlével felengedjiik, majd lesz(irjiik. A barna mdrtdsnak szép simdnak, s6tétbarna sziniinek
kell lennie, se tdl hig, se tul siirl ne legyen. Az ezt kovetd izesités adja a beléle késziils martds
nevét..

Finomf{ mdrtds: gombavagdalékot fliszeres vajon lepiritunk és a fehérborral kiforralt
banamdrtdshoz adjuk. Tojdsételekhez, libamdjhoz, borjliszelethez adhatjuk
Borddi-mdrtds: a bor mellett velkarikadt is adunk, bélszinhez, hdtszinhez adjuk.

Burgundi-mdrtds: barna mdrtds + burgundi vb%sbor
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Sherry-mdrtds: barna mdrtds+sherry bor (ha nincs sherry akkor konjakkal helyettesithetjiik)

Szarvasgomba-mdrtds: barna mdrtds +aprora vagott szarvasgomba.

Egyszer( mdrtdsok:

Kapor madrtas:

Hozzdvalok:
2 cs friss kapor,
2 ek liszt
2 dl tejfel,
1 ek zsir
kicsi fej v.hagyma
pdr csepp ecet, cukor, csipet so.

Elkészités: A megmosott kaprot apréra vdgjuk, zsirbdl, lisztbél, vildgos rdntdst készitiink,
beletessziik az apréra vdgott hagymdt, az 6sszevdgott kapor felétannyi vizben fézziik meg,
amennyi éppen ellepi. Lisztel elkevert tejfollel, behabarjuk, ecettel savanyitjuk, és még egyszer
felforraljuk. Fétt marhahishoz, tiikortojdsra 6ntve, vagy zoldségételekhez adjuk.
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