Ledniczky Laci receptdra ' Ahogy én készitem

Izesitett fliszeres ecetek és ecetes praktikdk

Almaecet

1 kg szeletekre vagott almdt, 2 dl mézet, 2-3 szdl kaprot, esetleg tarkonyt, csombort, pdr szem
szegfliszeget tegyiik egy 5 literes livegbe, toltsiik fel langyos vizzel, és vaszonnal késsiik le.
Meleg napos helyen tartjuk 6-8 napig. Amikor a tetején képzédott hdrtydt az liveg szélérél
fellazitva az iiveg aljdra siillyesztettiik, hiivosebb, s6tét helyre tessziik. Kériilbeliil 6-8 hét mdlva
lefejthetjiik az almaecetet. Az ecetdgyat tegyiik mdsik livegbe, és a fenti hozzdvaldkkal egyiitt,
Gjra kassiik le. Tgy folyamatosan készithetjiik az almaecetet. Minél tovdbb hagyjuk az ecetdgyon,
anndl erdsebb lesz az ecet.

Mézes borecet

Egy zsemlét feldarabolunk, a szeleteket megkenjiik mézzel, megborsozzuk, majd egy 4-5 literes
beféttes liveg al jdba tessziik. Hozzdadunk egy marék fétt lencsét, s ugyanannyi mazsoldt.
Rdontiink egy liter bort, s az iiveget meleg (legaldbb 20-25 °C) helyre dllitjuk. Két hét milva
lemerjiik réla a borecetet és az ecetdgyat ismét, felontjiik borral. Igy kéthetente
sziiretelhetiink.

Vegyes

gylimolcsecet

Kiilonféle gyilimalcsoket vagy hulladékaikat (héjat, csutkdt) ledardlunk, s elkeveriink annyi 10%-os
forrd cukoroldattal, hogy hig pépet kapjunk. Ezt egy beféttes livegbe t6ltjik, tiillel lekatjik, s
meleg helyre dllitjuk. 10-12 nap mdlva lesziirjik.

Borecet

5 dkg tdrkonyiiremfd, b g zeller, 5 g reszelt citromhéj, 10 dkg voroshagyma, 10 dkg fokhagyma,
metéléhagyma, 9 dl ecet, és 1 dl édes fehérbor keverékéhez 1 cl konyakot keveriink, és az
elébbiekhez ontjiik. 4-6 nap utdn lesziirjiik, kisebb iivegekbe t4l+jiik.

Illatos fliszeres ecet 1.
2,5-2,5 dkg rozmaringot, zsdlyalevelet, borsmentat, 5-5 dkg angelikagyokeret, szegfiliszeget és
levenduldt bedztatunk 1 liter ecetbe. 566 napi dztatds utdn kisajtoljuk és kisajtolt levet 1 literre
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Illatos fliszeres ecet 2.

5 dkg tdrkonyiirémhoz hozzdadunk 2 g levendulavirdgot, 4 g fahéjat, 1 g feketeborsot, 6 g
szegfiiszeget, valamint 5-5 g bazsalikomot, narancshéjat és citromhéjat (ez utébbiak belsd
izetlen fehér rétegét kivdjjuk, s nem is szdmoljuk), s erre rdontiink 1 liter ecetet. Napos helyen
8 napig dztatjuk, kevergetjiik, majd leszirve jél zdrhaté livegekbe taltjiik.

Mdlnaecet

1 dl mdlnaszorphoz 1,5 dl ecetet ontiink, és ezt 5-6 napig dllni hagyjuk, majd lesz(rjik. A szine
elhalvanyul, ezért ételfestékkel, cseresznye, vagy meggy levével feljavithatjuk

Mustdrecet

30 dkg 6rélt mustdrmagot, 20 dkg apréra vdgott zellergyckeret, 10 dkg véroshagymadt és 5 dkg
citromhéjat egy livegbe rakunk, hozzd ontiink 1 liter ecetet és 3-4 érai dllds utdn 1 dl alkoholt.
Ezt 8 napi dllds utdn kipréseljiik és a Iében 5 dkg cukrot feloldunk.

Narancs- és citromecet
1 darab narancs vagy citrom héjat aprora vagva, 3 cl alkoholban 1 napig dztatjuk. Ezutdn
hozzdéntiink 1 liter ecetet, és még 4 napig dllni hagyjuk, majd lesz(irjik.

Egyszeri tdrkonyecet

A frissen szedett zoldet kicsit 6sszezlzzuk, egy tiszta livegbe tessziik, felontjiik a
felmelegitett ecettel, lezdrjuk, s meleg helyre (példdul egy napos ablakba) tessziik. A
kovetkezékben naponta felrdzzuk, s a mdsodik héten mar késtolgatjuk is. (Ha még a mdsodik hét
végén sem eléggé izes, akkor az ecetet leszirjiik, s 4j tdrkonyt torve bele folytatjuk a pdcoldst.)
Ha az ecet mdr jo, lesziirhetjiik (de e nélkiil sem illik megromlania), s hlivos helyre tessziik a
felhaszndldsig.

Zellerecet
Egy zellergumét apréra vagunk, hozzd tesziink 10 dkg 6rélt mustdrmagot 1-1,5 dl alkoholt és 1
liter ecetet. 4 napig dllni hagyjuk, majd lesziirve livegbe 151t jiik.

Edes paprikds ecet

11 ecet, vagy borecethez: 10 dkg cukor, 1 mk sé, 10 g reszelt narancshéj, 565 g bors, édes
paprika, kéménymag, reszelt szerecsendié. A sé és cukor teljes felolddsdig keveriik, 466 nap
milva lesz(rjiik, livegekbe toltjiik.
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Tormds ecet

Zlzzunk 6ssze 10-10 g metéléhagymdt, fokhagymat, zsdlydt, kakukkfiivet, tdrkonyt, majordnndt,
és 1 csokor petrezselyemzéldet. 5-5 g citromhéjat, kaprot, borsfiivet, 1-1 db hegyes
pirospaprikdt, tormdt. Tegyiik az 6sszezlzott anyagot egy 5 literes dunsztosiivegbe, és 4 |
ecetet, vagy 4,5 | borecetet 6ntsiink rd. Naponta keverjiik meg, kb. 8-9 nap mdlva lesz(irjiik, és
livegekbe taltjiik.

Ecet a hdztartdsban

Az ecet nem csak izesitdként szolgdl, hanem a vegyszermentes hdztartds egyik nélkiilozhetetlen
alapeleme. Segitségével jé néhdny kdros és igencsak borsos drd, agyonrekldmozott vegyszer
orokre szamiizhetd otthonunkbdl. Alkalmazdsdndl senkit ne riasszon vissza erds szaga, ez sok
esetben egydltaldn nem érezhetd. Haztartdsi célra ne haszndljunk fliszeres vagy izesitett
ecetet, kizdrélag a 10 és 20%-os ételecet felel meg a célnak.

Mosds: Az 6blitészerek elsédleges szerepe a ruha ldgyitdsa lenne, ezt a funkciot kivdléan
betélti az ecet is, melyet az utolsé 6blitévizbe, illetve a mosdgép oblitdszer adagoldjdba kell
onteni. Az utébbi esetben kb. 20 ml 20%-o0s ecetet, mig kézi mosdsndl 10 liter vizhez 10 ml
javasolt. Kézi mosdsndl kiilonésen fontos az ecet, semlegesitheti a szappant, és felfrissiti a
szineket. Ne féljiink, nem marad téle ecetszagul a ruha.

Mosogatds: Elszinezdott féz6edényeinket kannyen megtisztithatjuk, ha ecetes vizet
forralunk benne, majd kiviil-beliil séval jol megsikdljuk. Vigydzat, teflon serpenyéknél nem jo
modszer, mert a bevonatot kdrosithat juk!

Folttisztitds: Ha a ruhdnkon foltot hagy a csokolddé, vagy a kakaé és nem tudjuk azonnal
kimosni, akkor a beszdradt foltot ecetes vizben dztassuk egy fél 6rdig, és pdrszor puha kefével
dorzsoljiik at. Az oblités ezutdn tiszta, hideg vizzel torténjen. Figyelem! Kozvetleniil a foltra ne
ontsuk az ecetet, mert kifakithatja a ruha szinét!

Vizkdoldds: A fiirdészoba takaritdsdndl sem kell drdga vegyszereket haszndlni. A
vizkgfoltok elleni leghatékonyabb fegyver az ecetes dtdorzsdlés, majd néhdny percnyi hatéidé
utdn a hidegvizes oblités. Még a krémfeliiletek is cseppmentesen tisztdk lesznek!

Légfrissités: Ha nem akarjuk a sok elektromos dramot fogyaszté szagelszivét haszndlni, illetve
légfrissitével mérgezni a levegdt erds illatl ételek f6zésekor, akkor olcsé és hatékony megoldds
lehet a fazékra, vagy ldbasra helyezett ecetben dztatott konyharuha, amelyet a fedével
fogatunk le. Ez elszivja a nem kivdnatos gézoket, és az étel izét sem befolydsolja.

F6zés: Nem reped meg a tojds héja f6zés kozben, ha a f6zévizhez kevés ecetet
adagolunk. A hosszadalmas f6zés helyett hamarabb tdlalhatjuk a rdgds, nehezen puhulé hdsokat,
ha f6zés kozben egy-két evékandl ecetet adunk hozza.
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