Ahogy én készitem

Ledniczky Laci receptdra
Az aluféliabazart csoda:

Tildpai és vadlazacfilé z6ldségekkel faszénen
egybesiitve, t6kmagolajon piritott (jburgonydval

Fejenként 1-1 hal (1 talipa filé, 1 db vadlazac ), 4 fére

30 dkg répa

2 db padlizsdn

2 db cukkini

1 szdl péréhagyma

1 db szdrzeller

friss majoranna, metéléhagyma, csombor, kakukkfd,citromf

1-1 3 kg Gjburgonya
Elkészités: a halat félidra helyezziik, befliszerezziik a friss fliszerekkel
(‘hdrom felé kell osztanom, -hal -z6ldség- krumpli) és pihenni haggyuk

mig a zoldséget elkészitjiik.

A megtisztitott zoldségeket vékony csikokravdgjuk, Az 6sszevdgott
z6ldségfélét tokmag olajon gyors tiizén atforgatjuk, fliszerezziika friss
fiszerek 2. részével, majd rdhelyezziik a halszeletekre, rdhajtjuk a
féliat, Ugy hogy teljesen lezdrjon. Izz6 faszénen elészor egyik, majd
mdsik felét megsiitom(évatosan forditom, ki ne szakadjon a félia). K6zben

a burgonydt hajdban megfdzém és kih{tom.Teflonedényben tokmagolajat

forrdsitok és a félbevagott burgonydt a vagdsndl teszem bele, pirosra
piritom és megszérom a maradék friss fliszernovényekkel. A féliat
kinyitva tdlalom a piritott burgonydval
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