Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Csirke hisokhoz natir joghurtot vagy barna sért ?

A kicsontozott felszeletelt csirkemelleket és combot dorzsaljiink be
durvdra 6ralt borssal (haszndlhatjuk a bolti darabos keveréket is),
majd tépkedjiink rd kedvenc friss fliszernovényeinkbdl. Haszndlhatunk
szdritott vagy épp a szdrnyasokhoz kitaldlt fiszerkeveréket is.
Inkdbb a friss fliszereket, és koziilik a kakukkf, a bazsalikom,a
citromf(, az oregdnd, a majoranna, a rozmaring a kedvenceim.

A befliszerezett hlsokat kenjiik be mindkét oldalukon natdr joghurttal, majd tegyiik
egy tdlba vagy miianyag dobozba, és pdr 6rdn vagy akdr egy estén keresztiil érleljiik.

1.-csirkemellet pdcolhatjuk még
mézzel,vorosborral,
naranccsal borssal,friss majoranndval

2.- bors, majoranna ,szdja
sz0sz,mustdr ketshup, 1 pohdr barna
sor siitéskor sorrel locsoljuk meg a
hdst is |

Felhevitett boronatdrcsdt - ha nincs -
grilltdlcan faszénen- oliva olajjal
kikenjiik és joghurtostul ratessziik,
majd mindkét oldaldt pdr percig
siitnjiik, mig megpirul.  Ujabban akkor sézok elészér amikor megforditottam a hist
és mdr kérget kapott igy kellemesebb lesz a his dllaga ,szaftosabb marad., Kb. 180
-200 fokos tdrcsdn , 8 perc alatt lehet készre siitni.

Nincs mds hdatra mint hogy j6 étvdgyat kivanjak és egy pohdr jé italt az ételhez.

Otletek a pdcok elkészitéséhez:
A pdc hozzdvaldit jél keverjiik 6ssze, majd ezutdn forgassuk bele a his-vagy
zoldségdarabokat.
A hispdcba soha ne tegyiink sét, mert a hds megkeményedik, rdgés lesz.
Zoldséget barmilyen olajos pdcba forgathatunk izlés szerint.
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