Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Grillezett lazacszeletek

4 |lazacszelet,

saldtalevelek,

1 citrom leve

+ 1 citrom,

s6, kapor, zsdzsa és petrezselyemzasld finomra vdgva.
A halfilét olajjal beecsetelem és forré grillrdcson mindkét oldaldt pirosra siitém. Adagonként
saldtalevelekre teszem, megontozom citromlével, séval és fliszernovényekkel izesitem.
Citromkarikdkkal diszitem és tejszines tormdval tdlalom.

Tejszines torma

20 dkg reszelt torma, 3 dl tejszin, 1 ek cukor, 1 ek citromlé.
A tejszint habbd verem, majd dvatosan hozzdkeverem a citromlével és cukorral megenyhitett
frissen reszelt tormadt.
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