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Grillezett lazacszeletek  

4 lazacszelet,         

 salátalevelek,          

 1 citrom leve           

 + 1 citrom,           

 só, kapor, zsázsa és petrezselyemzöld finomra vágva.  

A halfilét olajjal beecsetelem és forró grillrácson mindkét oldalát pirosra sütöm. Adagonként 

salátalevelekre teszem, megöntözöm citromlével, sóval és fűszernövényekkel ízesítem. 

Citromkarikákkal díszítem és tejszínes tormával tálalom. 

Tejszínes torma 

20 dkg reszelt torma, 3 dl tejszín, 1 ek cukor, 1 ek citromlé.  

A tejszínt habbá verem, majd óvatosan hozzákeverem a citromlével és cukorral megenyhített 

frissen reszelt tormát. 

 


