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Grillezett scampinyárs 

60 dkg scampi,     

 1 kk frissen őrölt feketebors,  

 1 kk só,    

 2 ek olivaolaj, fanyársak.  

A fanyársakat néhány percre vízbe merítem 

és rájuk húzom a scampikat. Sót, borsot és 

olivaolajat összekeverek és a scampikat 

beecsetelem vele. Oldalanként 2-2 percig 

grillezem a nyársakat. 

 


