Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Grillezett scampinyars

60 dkg scampi,

1 kk frissen 6rolt feketebors,

1 kk sé,

2 ek olivaolaj, fanydrsak.
A fanydrsakat néhdny percre vizbe meritem
és rdjuk hizom a scampikat. Sét, borsot és
olivaolajat 6sszekeverek és a scampikat

beecsetelem vele. Oldalanként 2-2 percig
grillezem a nydrsakat.
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