Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném
Grillezett tarja whiskyvel recept
Hozzavalok:
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Didadi gewmen kKb ﬁ.
A pdchoz: !
1 evékandl neszkadvé,

2 dl forré viz,
2 dl olivaolaj,
2 dl whisky.

Elkészités:
Megcsindlom a pdcot, ami egy szemvillands alatt elkésziil. A neszkdvét feloldom a forré vizben, és
hozzdkeverem az olajat meg az alkoholt. Ennyi az egész.

A hisszeleteket egy kicsit kiklopfolom, aztdan mindkét oldalukon megsézom, megborsozom éket.
Aztdn egy mianyag edényben - vagy dobozban - elhelyezem az elsé szelet hdst, megszérom
koménymaggal, majd johet a kovetkezd his. Ezt is megszérom a hdspuhitéval a majoranndval és
ezt az épitkezést folytatom a maradék két hisszelettel is. Ekkor a hisokra ontom a pdclevet és
lefedve beteszem a hiitdbe 1 érdra vagy ha elére dolgozunk, akdr 1-2 napra is.

A pihend idé elteltével egy grill tepsiben lehet eldobhatd alu is felforrésitok egy kevés oliva
olajat, majd mikor mdr forré, beleteszek egy hisszeletet és ligy 15-20 mdsodpercig nem is
mozgatom. Hagyom, hogy egy kéreg alakuljon ki a szeleten, majd megforditom. Ezutdn
meglocsolhatom egy kis sorrel,majd takarékra teszem a ldngot és most johet a vaj. Ha nagyon
kellemes illatot szeretnék friss zoldf(iszert teszek pl. a grillrdcsra rozmaringot a siitéedénybe
rézsaborsot/

Ezzel a technikdval siitve 4-5 perc alatt készre siil a hids. Mindezt végig csindlom a tabbi
hisszelettel is, és ha kész, tdlalhatok.
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