T M ®
Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én készitetem

HARCSAPAPRIKAS KAPROS TUROSCSUSZAVAL

1-1,5 kg harcsafilé

10 dkg zsir,

1 nagy fej hagyma,

4 z6ldpaprika,

3 paradicsom,

1 pohar tejfal,
paprika, 1 ek liszt, sé

Tdrds csusza :

40 dkg szdraztészta

40 dkg tehéntiré

2 dl tejfol

5-10 dkg fiistdlt szalonna

Az alaposan megtisztitott szeleteket séval bedorzséljik, és dlini hagyjuk.

A hagymat nagyon apréra vdgjuk és zsirban sdrgdra piritjuk, raszérjuk a
pirospaprikdt, beletessziik a meghdmozott és kockdra vdgott paprikdt és a
paradicsomot j6 siirl lecsos szaftot készitek, amennyire lehet szétfézve. A
halszeleteket hozzdtéve kevés vizzel ontjiik fel. Mikor a hal megpuhult,
hozzdkeverjiik a habardst. Még néhdny percig forraljuk, majd utdn izesitjik.
Kozben megfézziik a tésztdt Természetesen KALITA csuszatésztdt Bekeverjik
a tejfelt a tdrdval , ( aki szereti siilt szalonna porcével meghinti és siitében
rdpiritja) kaporral megszérva tdlaljuk.

Didedi gourmanok
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