Ledni Laci receptdra Ahogy én készitettem

Pangansus filé kapros rakragtval

Hozzdvalok:
1 csomag koktélrdk (mirelit),
1 csomé kapor,
10 dkg vaj,
8 dkg liszt,
2 dl tejszin,
s6.

A halat megforgattam lisztben,
vajban,.gyors tiizon pirosra siitottem
mindkét felét kivettem a vajbdl és kis
lisztet szértam bele ,atpiritottam és
felontottem tejszinnel, beletettem a rdkot,.friss kaprot séztam,.6rolt fehérborssal és szdraz
kellemes fehérborral izesitettem .

Koretnek burgonydt hajdban -id féztem, . majd siitétepsibe rakva feliilrél lelapitottam és
visszatettem megpiritani

info@ledniczky.hu




