Ledni Laci receptdra

Ahogy én készitettem

Pangansus filé tejszines kapormartasban

A halat megforgattam lisztben, vajban,.gyors tiizon
pirosra siitottem mindkét felét kivettem a vajbdl és
kis lisztet szértam bele ,atpiritottam és felontottem tejszinnel, friss kaprot tettem bele,
séztam,.torott borssal és szdraz kellemes fehérborral izesitettem .

Koretnek krumplipiirét készitettem,

info@ledniczky.hu




