Ledni Laci receptdra Ahogy én készitettem

Pontypaprikas tdrocsuszaval

Hozzdvaldk:
1,5 kg pontyszelet,
10 dkg fiistélt szalonna
8 dkg zsir,
1 nagy fej hagyma,
2 zoldpaprika,
1 paradicsom,
1 pohdr tejfal,
p.paprika,
1ek liszt,
s6

Az alaposan megtisztitott, beirdalt kockdzott

halat sézzuk, és dlini hagyjuk. A hagymdt nagyon apréra vdgjuk, és a kisiilt szalonna zsirjdban
sdrgdra piritjuk. A kockdra vdgott paprikdval,.késdbb beletessziik a paradicsomot, tovdbb
piritjuk,.mig slrd martdsszerd szaftot kapunk .(ha a halrél levessziik a bérét, azt egyben
belefdzziik,.majd a habards elétt kivessziik)Hozzdadjuk a pirospaprikdt és
felengedjiik,.felforraljuk, behabarjuk ( ha az alapban nem fétt szét minden, akkor lesziir ik
)majd hozzdadjuk halat, még néhdny percig fézziik,.6vatosan a hal szét ne fgjjon!

Nagy kedvenc ha tdréscsuszaval tdlaljuk.

info@ledniczky.hu




